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1. JOHDANTO

Oppilaanohjaus on olennainen osa perusopetuksen kokonaisuutta, jonka tavoitteena on tukea op-
pilasta hdnen henkildkohtaisessa kasvussaan, koulutuspolkunsa rakentamisessa ja tulevaisuuden-
valinnoissaan. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet (Opetushallitus, 2015) korostaa oh-
jauksen jatkuvuutta, yksiléllisyyttd ja osallistavuutta. Enonkosken koulussa toteutetaan oppilaan-
ohjausta opetussuunnitelman mukaisesti, silti on ollut tiedossa, ettd osa oppilaista tarvitsee tehos-
tetumpaa ja kohdennetumpaa tukea ohjauksessa erityisesti ylaluokilla, kun opintoihin liittyvat va-

linnat ja jatko-opintosuunnitelmat korostuvat.

Enonkosken koulun nykyinen ohjaussuunnitelma ei sisalla erillista toimintamallia tai suunnitelmaa
tehostetun henkilékohtaisen ohjauksen toteuttamiseksi. Tama puute nakyy erityisesti niiden oppi-
laiden kohdalla, joilla on vaikeuksia tunnistaa omia vahvuuksiaan, motivoitua opiskeluun tai hah-
mottaa jatko-opintomahdollisuuksia. Ilman selkeda toimintamallia ohjaus saattaa jadda haja-
naiseksi, satunnaiseksi tai jopa kokonaan toteutumatta niiden oppilaiden kohdalla, jotka sita eni-

ten tarvitsisivat.

Oppivelvollisuuslain uudistus (1214/2020) nosti nuorten oppivelvollisuuden suorittamisian 18 ika-
vuoteen. Samalla kouluille tuli velvoite tehostetun henkil6kohtaisen oppilaanohjauksen antami-
sesta (Laki perusopetuslain muuttamisesta 1216/2020 11 a §) Tehostetulla henkilékohtaisella op-
pilaanohjauksella pyritddn heikommassa asemassa olevan oppilaan oikeuteen saada riittavaa oh-
jausta. Myos oppimisen tukea on uudistettu ja tama perusopetuslain muutos astui voimaan
1.8.2025. Kolmiportaisesta tuesta luovutaan ja tilalle tulee ryhma- ja/tai oppilaskohtaiset tukimuo-

dot.

Taman kehittdmistehtdvan tavoitteena on laatia Enonkosken koululle tehostetun henkilékohtaisen
oppilaanohjauksen suunnitelma, joka tarjoaa selkedn ja kdytdnndnlaheisen rakenteen yksil6llisen
ohjauksen toteuttamiselle. Kehittdmistehtdva pohjautuu koulun tarpeeseen vastata paremmin op-
pilaiden yksilollisiin ohjauksellisiin tarpeisiin ja rakentaa toimiva malli, joka voidaan vakiinnuttaa
osaksi koulun toimintakulttuuria ja moniammatillista yhteisty&ta. Suunnitelman lahtékohtina toi-
mivat ratkaisukeskeinen- ja sosiodynaaminen -ohjausteoriat, jotka yhdessd tukevat oppilaan osalli-

suutta, toimijuutta ja realistista tulevaisuusajattelua.



2. OPPILAANOHJAUS PERUSKOULUN YLALUOKILLA

Valtakunnallisen opetussuunnitelman perusteiden mukaisesti oppilaanohjausta on 7.-9. luokkien
aikana vahintaan 2 vuosiviikkotuntia (Opetushallitus, 2015). Oppilaanohjausta annetaan oppitun-
neilla luokkamuotoisena, pienryhma- seké yksiléohjauksena. Lisaksi oppilaat tutustuvat tyoela-
maan seka saavat kokemusta tydelamastd. Oppilaanohjaus on koko kouluyhteisén tehtdvd, mutta
siitd vastaa erityisesti oppilaanohjaaja. Yhteistyota tehddan kotien ja tarvittaessa muiden asiantun-
tijoiden kanssa moniammatillisesti. Oppilaanohjauksen tehtdvina on tukea oppilaan opiskeluval-
miuksia ja itsetuntemusta. Oppilasta tuetaan léytdmaan vahvuutensa, tekemaan valintoja seka

suunnittelemaan jatko-opintojaan.

2.1 Oppilaanohjauksen periaatteet

Opetushallituksen Hyvan ohjauksen kriteerien (2023) mukaan ohjauksen keskeisina periaatteina
ovat oppilasldhtdisyys, saavutettavuus ja yhdenvertaisuus, monialainen yhteistyd, jatkuvuus ja
suunnitelmallisuus sekd tulevaisuus- ja urasuuntautuneisuus. Ohjaus ldhtee oppilaan yksil6llisista
tarpeista, hanelld on oikeus saada tietoa, tukea ja ohjausta omien valintojensa tueksi oikea-aikai-
sesti. Ohjaus on monialaista yhteisty6td, siind on mukana oppilaanohjaaja, opettajat, kuraattorit,
psykologit, huoltajat ja tarvittaessa muut asiantuntijat. Ohjauspalvelujen on oltava kaikkien oppi-
laiden saatavilla, se on osa kaikkien oppilaiden koko opintopolkua. Ohjaus tukee yhdenvertai-

suutta ja tasa-arvoa koulussa (Opetushallitus, 2023).

Ohjaukselle ja oppilaanohjaajan tydlle on laadittu eettiset periaatteet Suomen opinto-ohjaajat ry:n
(2021) toimesta. Oppilaanohjaaja kunnioittaa oppilaan itsem&araamisoikeutta ja tukee tata teke-
maan omia, perusteltuja valintoja. Oppilaalle esitelldan erilaisia koulutus- ja uravaihtoehtoja tasa-
puolisesti ja hdnta ohjataan tekemaan paatoksia omien kiinnostuksen kohteidensa, vahvuuksiensa
ja tavoitteidensa pohjalta. Ohjauksen tulee aina perustua totuudellisuuteen. Tdmad tarkoittaa, etta
oppilaanohjaaja toimii rehellisesti ja hienotunteisesti, tarjoten oppilaalle ajankohtaista, monipuo-
lista ja luotettavaa tietoa. Samalla oppilasta ohjataan tarkastelemaan tietoa kriittisesti ja arvioi-
maan eri vaihtoehtojen merkitystd omassa eldméantilanteessaan. Luottamuksellisuus on olennai-
nen osa ohjaussuhdetta. Kaikki ohjauksessa kasiteltavat asiat pysyvat luottamuksellisina my6s digi-
taalisissa ja muissa muuttuvissa ympiristoissa. Tietoja voidaan jakaa vain ohjattavan edun niin
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vaatiessa ja silloinkin ensisijaisesti hdnen kanssaan asiasta keskustellen. Kaikessa toiminnassa nou-
datetaan voimassa olevaa lainsdddantda. Ohjauksen tulee olla riippumatonta, oppilaanohjaaja
tunnistaa omat arvonsa ja yhteiskunnalliset seka kulttuuriset vaikutteet, mutta toimii silti puolu-
eettomasti ja eettisesti kestavalla tavalla. Ohjauksen tulee olla kaikkien saavutettavissa, estee-
ténta ja sukupuolisensitiivista, jotta jokainen oppilas saa tarvitsemansa tuen omien valintojensa

tekemiseen. (Suomen opinto-ohjaajat ry, 2021.)

Oppivelvollisuuslain laajentaminen ja oppimisen tuen uudistukset ovat laajentaneet oppilaanoh-
jaajan roolia kohti yksiléllisempad, verkostoituneempaa ja vastuullisempaa ohjaustyota. Oppilaan-
ohjaajista on tullut entistd keskeisempia toimijoita nuorten koulutuspolkujen turvaamisessa ja syr-
jaytymisen ehkéisyssi. Laajennettu oppivelvollisuuslaki tuo enemman velvoitteita nuorille ja oh-
jaajille, mutta samalla ohjauksessa on varmistettava, ettd nuoren oma aani ja tahto tulevat kuul-
luiksi. Oppilaanohjaajan on mietittdva, kuinka ohjata velvoittavasti mutta samalla kunnioittaen

nuoren omaa tahtoa. Naiden valilla on l6ydettava tasapaino.

2.2 Ohjaus peruskoulussa

Peruskoulussa oppilaanohjaus sisaltdaa henkilokohtaisen ohjausta, pienryhmaohjausta ja koko ryh-
malle suunnattua luokkamuotoista ohjausta. Pienryhmét voidaan muodostaa joustavasti ohjauk-
sen teeman ja vertaistuen mahdollisuuksien mukaan. Henkilokohtaisessa ohjauksessa oppilas saa
tilaisuuden keskustella opintoihin, koulutus- ja uravalintoihin sekd omaan elamantilanteeseensa
liittyvista asioista. Pienryhmaohjauksessa kasitellddn joko yhteisid teemoja tai jokaisen osallistujan
henkildkohtaisia, mutta jaettavissa olevia kysymyksida muiden ryhmaldisten kanssa. Ohjausta jar-
jestetdan kaikilla luokkatasoilla, jotta ohjauksen jatkuvuus ja suunnitelmallisuus varmistetaan. Tar-
vittaessa huoltajille tarjotaan mahdollisuus osallistua yhteisiin keskusteluihin, joissa mukana ovat
oppilas, opettaja ja oppilaanohjaaja. Keskusteluissa kdsitellaan oppimiseen ja valintoihin liittyvia

asioita. (Opetushallitus, 2015, 444.)

Oppivelvollisuuden laajenemisen jalkeen perusopetuksen jarjestdja on ollut velvollinen valvomaan
ja ohjaamaan, etti oppilaana oleva oppivelvollinen tayttda hakeutumisvelvollisuutensa. Tdmén
velvollisuuden tayttdmiseksi oppivelvollisella on oikeus saada riittévasti oppilaanohjausta. (Oppi-

velvollisuuslaki 2020, 11 §.)



Oppivelvollisuuslain laajentamisen tavoitteena on, ettd jokainen perusopetuksen paattava nuori
suorittaa toisen asteen tutkinnon. Samalla sdadettiin perusopetuslakiin, ettad oppilaalla on oikeus

saada tehostettua henkilékohtaista oppilaanohjausta (Perusopetuslaki 2020, 11 a §).

2.3 Laajennettu oppivelvollisuus ja oppimisen tuen uudistus

Vuonna 2021 voimaan astuneen oppivelvollisuuslain uudistuksen my&ta oppivelvollisuus laajeni 18
ikdvuoteen asti. Sen paatavoite on nostaa koulutustasoa Suomessa ja sen avulla pyritadan varmista-
maan, ettd yhd harvempi nuori j3 ilman koulutusta. Uudistuksella halutaan varmistaa, etta jokai-
sella nuorella on aidosti mahdollisuus jatkaa toisen asteen opintoihin ja saada tukea yksiléllisella

tavalla. Ohjauksen rooli timan uudistuksen onnistumisessa on keskeinen. (HE 173/2020 vp.)

Syrjaytymisen ehkaisy on toinen keskeinen tavoite. Aiemmin peruskoulun jdlkeen noin 15 prosent-
tia ikdluokasta jdi ilman toisen asteen tutkintoa, mika lisasi riskia joutua koulutuksen, tyén ja yh-
teiskunnallisen osallisuuden ulkopuolelle (Opetus- ja kulttuuriministerié 2018, 17). Laajennettu
oppivelvollisuus pyrkii katkaisemaan tdman kehityskulun tarjoamalla ohjausta, tukea ja vaihtoeh-

toisia reitteja myés niille nuorille, joille perinteinen koulutie ei sovi.

Kolmas tarked nakokulma on tasa-arvo. Lain myéta toisen asteen koulutus tuli maksuttomaksi,
mika poisti taloudelliset esteet kouluttautumisen tielta. Oppimateriaalien, koulumatkojen ja mui-
den kustannusten kattaminen julkisista varoista parantaa erityisesti heikommassa taloudellisessa

asemassa olevien nuorten mahdollisuuksia suorittaa tutkinto loppuun asti.

Ennen oppivelvollisuuslain laajentamista koulutusjarjestelma ei riittanyt takaamaan kaikille nuo-
rille riittdvaa osaamistasoa tai yhtildisia mahdollisuuksia jatko-opintoihin. Useilla nuorilla ei ollut
riittdvaa tukea tai ohjausta koulutusvalintojen tekemiseen ja koulutuksen maksullisuus lisasi eriar-

voisuutta.

Oppimisen tuen kolmiportaisesta mallista on luovuttu 1.8.2025 alkaen ja tilalle on tullut ryhma- ja
oppilaskohtaiset tukimuodot. Enda ei puhuta oppiaineiden yksildllistamisestd, vaan perusopetuk-
sen oppimaarasta tai opetussuunnitelman tavoitteista voidaan poiketa muodostamalla erilaajuisia
tavoitekokonaisuuksia oppilaskohtaisesti. Oppiaineen tavoitteita ja sisaltja voidaan rajata. Oppi-

las voidaan myds vapauttaa tilapdisesti oppiaineen opiskelusta. (Opetushallitus, 2025.)



Taman lakiuudistuksen vaikutus tehostettuun henkilékohtaiseen oppilaanohjaukseen ja sen suun-
nitelmiin etsii vield muotoaan. Selvaa kuitenkin on, ettd tuen tarpeessa olevat oppilaat eivat ole

kadonneet peruskoulusta ja ohjauksen piirista.

2.4  Tehostettu henkildkohtainen oppilaanohjaus

Oppilaalla, joka tarvitsee perusopetuksen jalkeisiin jatko-opintoihin hakeutumiseen liittyvaa tukea,
on oikeus saada oppilaanohjauksen lisaksi tarpeidensa mukaista tehostettua henkilékohtaista op-
pilaanohjausta vuosiluokilla 8 ja 9. Tehostetussa henkilokohtaisessa oppilaanohjauksessa painopis-
teend on oppilaan jatko-opintovalmiuksien kehittdminen seka ohjaaminen oppilaalle sopiviin
jatko-opintoihin. Tavoitteena on, ettd jokaiselle oppilaalle 16ytyy jatko-opiskelupaikka, jossa oppi-
las jatkaa oppivelvollisuuden suorittamista perusopetuksen jalkeen. Tehostetun henkil6kohtaisen
oppilaanohjauksen tarpeen arvioi ensisijaisesti oppilaanohjaaja oppilaanohjauksen sisaltéjen ja ta-

voitteiden nakékulmasta (Opetushallitus, 2023a).

Opetussuunnitelman perusteissa (2015) ei viela mainita tehostettua henkilokohtaista oppilaanoh-
jausta. Perusteissa kappaleessa 15.4.19 Oppilaanohjaus, on alaotsikko "Ohjaus, eriyttdminen ja
tuki oppilaanohjauksessa vuosiluokilla 7-9”. Otsikko muuttui opetussuunnitelman perusteiden
muutosmaarayksen liitteeseen " Ohjaus, tehostettu henkilékohtainen oppilaanohjaus ja tukea tar-
vitsevan ohjaus oppilaanohjauksessa vuosiluokilla 7-9”. Alkuperdinen opetussuunnitelman teksti
keskittyy yleisesti ohjaukseen, eriyttamiseen ja tukeen, kun taas muutettu tarkentaa erityisesti te-
hostettua henkilokohtaista ohjausta ja erityista tukea tarvitsevien oppilaiden ohjaamista. Molem-
missa korostetaan oppilaan yksil6llisten 1dhtokohtien, tavoitteiden ja elamantilanteen huomioi-
mista. Ohjausta mukautetaan oppilaan kiinnostuksen kohteiden, osaamisen ja tuen tarpeen mu-
kaan. Molemmat tekstit painottavat moniammatillisen ja -hallinnollisen yhteistyon tarkeytta siirty-
mavaiheissa. Muutettu teksti kisittelee tehostettua henkilékohtaista ohjausta tarkasti, mainiten,
ettd oppilas on oikeutettu siihen vuosiluokilla 8-9. Opetussuunnitelman perusteiden teksti antaa
kokonaiskuvan siitd, miten oppilaanohjausta eriytetaan ja kuinka tukea tarjotaan siirtymavai-
heissa. Muutettu teksti syventaa ja tarkentaa erityisesti tehostettua henkilokohtaista oppilaanoh-

jausta koskevaa kaytantod, sen kohderyhmad, tavoitteita ja jarjestamistd. Se painottaa erityisesti



tukea tarvitsevia ja mahdollisesti ilman jatko-opintopaikkaa jadmassa olevia nuoria. (Opetushalli-

tus 2015, 445; Opetushallitus 2021.)

Tehostettu henkilékohtainen oppilaanohjaus ei ole tarkoitettu vain oppilaskohtaisen tuen piirissa
oleville oppilaille. Sit voidaan soveltaa myds sellaisten oppilaiden kanssa, jotka kaipaavat vahvem-
paa tukea oman eldmiansuunnan ja tulevaisuuden suunnittelemisessa. Tehostettuun henkilékoh-
taiseen oppilaanohjaukseen voidaan ohjautua esimerkiksi luokanohjaajan, opinto-ohjaajan, erityis-
opettajan tai huoltajan aloitteesta. Keskustelu oppilaan tilanteesta auttaa tunnistamaan yksiloli-
sen ohjauksen tarpeet ja niihin vaikuttavat tekijat. Ohjausprosessi kdynnistyy suunnittelemalla tar-
vittavat tukitoimet ohjaustarpeen mukaan. Joskus ohjaustarve voi ulottua my&s oppilaan kasvuym-

paristéon, jolloin perhe voidaan ohjata sopivien tukipalveluiden piiriin. (Vetovoimala 2020, 8, 10.)

Hallituksen esityksess3 arvioitiin, ettd noin 10 000 oppilasta vuosittain tarvitsisi tehostettua henki-
ldkohtaista oppilaanchjausta. Lisiohjauksen tarpeen arvioidaan olevan keskimaarin 10 tuntia oppi-

lasta kohden. (HE 173/2020 vp. 92.)

Oppilas voi tarvita tehostettua henkildkohtaista oppilaanchjausta useista eri syista. Arvion ohjauk-
sen tarpeesta tekee oppilaanohjaaja yksiléllisesti, oppilaskohtaisesti. Tehostetun ohjauksen tar-
vetta voivat aiheuttaa esimerkiksi oppilaan terveydentila, sosiaaliset tilanteet, oma kokemus oh-
jauksen tarpeesta, oppimiseen liittyvat haasteet, suhtautuminen koulunkayntiin tai vuorovaikutus-
taidot. Yldkoulun aikana oppimisen ja koulunkdynnin tukea saaneet nuoret voivat tarvita lisaksi te-
hostettua henkildkohtaista oppilaanohjausta. Samoin ne nuoret, joiden didinkieli on muu kuin
opetuskieli. Talidin voi olla tarpeen vahvistaa yhteistyttd kodin kanssa. On myds térkeds huomata,
ettd hyvad koulumenestys ei automaattisesti tarkoita, ettei nuorella olisi tarvetta tehostetulle oh-
jaukselle. Yksittdinen tekijé ei ratkaise, kenelle ohjausta annetaan, paatds perustuu kokonaisarvi-

oon. Kokonaisarvion tekemisessé on tarkedd moniammatillinen yhteistyd. (Opetushallitus, 2023a.)

Niemen (2022} mukaan esimerkiksi alla olevat tilanteet saattavat luoda oppilaalle tarpeen tehos-

tettuun henkildkohtaisteen oppilaanohjaukseen:

e oppimisvaikeudet, oppimisen tuen piirissé olevat oppilaat
e oppilaan kotitilanne aiheuttaa huolta

e pitkdaikaissairaudet ja -vammat

e oppilaan sosiaalisessa toimintakyvyssa on puutteita

e oppilas on joutunut usein kurinpitotoimenpiteiden kohteeksi
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oppilaalla on paljon poissaoloja

oppilas on joutunut kiusaamisen kohteeksi

oppilaalla ei ole kavereita

oppilas on epavarma tai perfektionisti

Tehostetussa henkilékohtaisessa oppilaanohjauksessa oppilaalle laaditaan henkilékohtainen jatko-
opintosuunnitelma. Siihen kirjataan oppilaan vahvuuksia seka tavoitteita jatko-opintoja silmalla
pitden. Jatko-opintosuunnitelma on suunnitelmallisen oppilaanohjauksen toimeenpanon apuva-
line. Sen tarkoituksena on edistda oppilaan toimijuutta seka ura- ja koulutusvalintavalmiuksien ke-
hittymista. (Niemi 2022, 27.) Jatko-opintosuunnitelmalle voidaan luoda oma lomake opetuksen ja

oppimisen Wilma-alustalle.

3. KAYTETTAVAT OHJAUSTEORIAT

Jokaisen ohjausty&ta tekevin asiantuntijan ohjaustapa muotoutuu hdnen omien ajatustensa, kult-
tuurinsa, kokemustensa ja toimintaymparistonsa vaikutuksesta. Tama on ajattelumalli, minka oh-
jaaja kokee merkitykselliseksi omassa tyossdan, ammatillisesti puhutaan ohjauksen kéyttoteori-
asta. Se on niiden ohjausteorioiden kokonaisuus, jonka ohjaaja katsoo vaikuttavan ty6honsa.

(Maamot, 2019.)

Ohjauksen oppikirjoissa kisitellddn monipuolisesti erilaisia teoriasuuntauksia ja koulukuntia. Silti
on vaikeaa osoittaa, miten nama eri ldhestymistavat konkreettisesti vaikuttavat ohjaukseen. Kay-
tannodssd menetelmia ja ndkokulmia sovelletaan rinnakkain ohjattavan tilanteen mukaan. Ohjauk-
sen taustalla olevien teorioiden tunteminen vahvistaa ohjaajan ammatillista itsevarmuutta. (On-

nismaa 2021, 27.)

Ei ole olemassa yhta oikeaa teoriaa tai mallia, vaan jokainen ohjaaja rakentaa itselleen sopivan ko-

konaisuuden erilaisten teoreettisten Idhestymistapojen pohjalta.



3.1 Sosiodynaamisen ohjausteorian soveltaminen

Sosiodynaamista ohjausteoriaa voi soveltaa tehostetussa henkilokohtaisessa oppilaanohjauksessa.
Peruskoulun paattévaiheessa oleva nuori tarvitsee usein tukea oman eldamansa reflektoinnissa ja
tulevaisuuden miettimisessd, etenkin jos hdnen on arvioitu tarvitsevan tehostettua henkilékoh-

taista ohjausta.

Sosiodynaamisessa ohjauksessa keskeista on ohjaajan kuunteleva, |dsna oleva ja arvostava asenne,
joka mahdollistaa oppilaan oman ajattelun ja tunteiden tutkimisen. Ohjaaja ei toimi valmiiden vas-
tausten tarjoajana, vaan dialogisen keskustelun ja kuuntelun mahdollistajana (Peavy, 2004). Tama
vastaa hyvin tarpeeseen kohdata nuori yksilollisesti, erityisesti silloin kun oppilaalla on moninaisia
tuen tarpeita. Sosiodynaaminen ohjaus on nakéalojen laajentamista, valintojen tekemisen tuke-
mista ja voimavarojen lisddmista. Se voidaan ndhda oppimis- ja eldmansuunnitteluprosessina.

(Peavy, 2004, 19-20.)

Ohjaajan tulee kohdata oppilas, ohjattava, avoimesti ja inhimillisesti, molemminpuolista kunnioi-
tusta vaalivassa ilmapiirissd. Ohjaaja ei saa asettua ohjattavan ylapuolelle, sillad tdllainen asetelma
luo etdisyytta ja voi heikentda luottamusta. Vaikka ohjaaja ja ohjattava ovat erilaisia, nditd eroja
tulee arvostaa sen sijaan, ettd niita kaytettaisiin vallankdyton tai kontrollin vélineind. Ohjaussuh-
teen ei tule perustua siihen, etta toinen tietda ja toinen ei, vaan sen tulee rakentua vuorovaikutuk-

seen, yhteistydohon ja yhteiseen ymmarrykseen. (Peavy, 2004, 35-36.)

Sosiodynaaminen ohjaus on prosessi, jossa korostuvat valittdminen, toivo, kannustaminen, sel-
keyttdminen ja toimintaan motivoiminen. Se on reflektiivistd, sosiaalista vuorovaikutusta, jonka
tavoitteena on tukea ohjattavaa. Menetelma perustuu kdytdnndnldheiseen ongelmanratkaisuun ja
mukautuu yksilon tarpeisiin. Se toimii yleisena vélineena elaman suunnan hahmottamiseen ja
suunnitteluun, sen avulla ohjattava voi l6yta ja ottaa kdyttoon omat voimavaransa. (Juutilainen,

2011.)

Sosiodynaaminen ohjaus korostaa ohjauksen sosiaalista ulottuvuutta, oppilas ei tee valintoja yksin
vaan yhdessid muiden kanssa (opettajat, huoltajat, vertaiset). Tata tukee moniammatillinen ja yh-

teisollinen ote ohjauksessa.
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3.2 Ratkaisukeskeisen ohjauksen soveltaminen

Ratkaisukeskeisessd ohjauksessa huomio ei kohdistu siihen, miten ongelmat ovat syntyneet, vaan
siihen, miten ne voidaan ratkaista. Tavoitteena on |6ytaa ratkaisuja yhteisessa vuoropuhelussa eri
osapuolten kanssa. Ohjaustilanteissa valtetaan leimaavia ilmaisuja ja Iahtokohtana on ajatus, etta
jokaisella yksil6lld on jo itsessddn tarvittavat voimavarat muutoksen aikaansaamiseksi. Ratkaisua
etsitddn nykyhetkestd, vuorovaikutustilanteista tai tulevaisuuden mahdollisuuksista. Ohjauksessa
keskitytdan loytdmaian olemassa olevia resursseja, vahvuuksia ja mahdollisia ratkaisuja. Pdahuo-
mio on siind, mitd voidaan tehda toisin ja millaisia muutoksia on realistisesti mahdollista toteuttaa.
Muutosta ei ndhda pelkastdan tavoitteena, vaan jatkuvana prosessina. Ohjaajan tehtdvédna on aut-

taa tunnistamaan ja vahvistamaan tata muutosta. (Niemi 2012, 75-76.)

Ohjaajan ydintehtavi on kannustaa oppilasta ratkaisevaan puheeseen, eli auttaa asiakasta loyta-
maan ratkaisuja ongelmaansa. Ohjausprosessin alussa ohjaaja ldhtee rakentamaan arvostavaa oh-
jaussuhdetta. Ratkaisukeskeisessd ohjauksessa ammennetaan voimaa ajasta, jolloin ongelma ei ole
|3snd ja kdytetdidn aikaa toivotun tulevaisuuden hahmottamiseen. Ohjausprosessin lopussa ohjaaja
keskittyy asiakkaan positiivisiin saavutuksiin ja reflektoi ohjauskokonaisuutta. Ratkaisukeskeisessa
ohjauksessa kaytettivia tydkaluja ovat esimerkiksi ongelman nimedminen, tavoitteiden muotoile-
minen ja paivittdminen ohjauksen edetessa, uuden eldman kuvittelu, asioiden arvioiminen nume-
roasteikolla sekd kannustaminen. Ohjauksessa vallitsee myénteisyyden, luovuuden, leikkisyyden
sekd huumorin ilmapiiri ja ohjaaja auttaa oppilasta huomaamaan pienetkin muutokset. Ratkaisu-
keskeisessa ohjauksessa ohjaajan kysymykset, havainnot ja sanavalinnat ovat keskeisid: kielella ra-
kennetaan todellisuutta. Esimerkiksi kysymys "Mitd toivot, etta tapahtuu?" ohjaa huomiota toivot-
tuun tulevaisuuteen, kun taas "Mika on ongelma?" kiinnittdd huomion menneeseen ja esteisiin.

(McLeod 2009, 230-232.)

Ratkaisukeskeinen ldhestymistapa sopii hyvin tehostettuun henkilokohtaiseen ohjaukseen, koska

se tarjoaa selkeitd ja konkreettisia valineitd oppilaan yksilolliseen tukemiseen. Ohjaustilanteissa ei
keskitytd niinkddn ongelmien analysointiin, vaan siihen, mita oppilas haluaa saavuttaa, mitkd asiat
jo toimivat ja miten niita voi vahvistaa. Téllainen lahestymistapa edistda oppilaan motivaatiota, it-

setuntemusta ja toimijuutta seka tukee koulunkayntia kokonaisvaltaisesti.
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4. ENONKOSKEN KOULUN TEHOSTETUN HENKILOKOHTAISEN OPPILAANOH-
JAUKSEN SUUNNITELMA

Enonkosken koulu on n. 160 oppilaan yhtenaiskoulu Enonkosken kunnassa. Koulu on kunnan ainoa
ja toimii yksisarjaisena. Vuosiluokkia voidaan myos tarvittaessa jakaa useammaksi luokaksi oppilas-
maara huomioon ottaen. Koulun oppilaanohjaus rakentuu koko koulun yhteistydlle ohjauksen jar-
jestdmisessd ja toteuttamisessa. Oppilaan ldhimmat ohjaustahot ovat hanen luokanopettajansa tai
luokanohjaajansa sekd muut opettajat. Naiden lisdksi ohjaustydta tekee erityisesti oppilaanoh-
jaaja. Lisaksi ohjauksessa ovat tarvittaessa mukana myds koulukuraattori, kouluterveydenhoitaja
ja koulun muut toimijat seka koulun ulkopuoliset yhteistydtahot kuten sosiaali- ja terveyspalvelui-

den ammattihenkilot. Ohjausta toteutetaan yhteistydssa huoltajien kanssa.

Suunnitelmassa keskitytddn 8. ja 9. luokan oppilaille tarvittaessa annettavaan tehostettuun henki-
Iokohtaiseen oppilaanohjaukseen. Siind korostuu tiivis yhteistyo koulun eri toimijoiden kanssa, op-
pilaan ohjaustarpeiden tunnistamiseksi. Ohjaus tulee aloittaa riittdvan varhain yhteistydssa huolta-
jien ja monialaisten yhteistydverkostojen kanssa. Oppilaalle ja huoltajille annetaan tietoa oppimi-
sen ja opiskelun tukimuodoista seka tuen jatkumisen mahdollisuuksista peruskoulun jalkeisissa
koulutuksissa. Tietoa annetaan tarvittaessa myos muista tukimuodoista esimerkiksi asumisjarjeste-
lyistd. Oppilaalle tarjotaan mahdollisuuksia tutustua hanelle henkilékohtaisesti soveltuviin jatko-
opintomahdollisuuksiin. Tarvittaessa hanelle jarjestetdadn henkilkohtaisia vierailuja, tutustumis-
jaksoja ja koulutuskokeiluja toisen asteen oppilaitoksiin. Oppilasta koskevat suunnitelmat kirjataan

jatko-opintosuunnitelmaan, yhteistyossa huoltajien ja tarvittaessa monialaisen tydryhman kanssa.

4.1 Tehostetun henkilokohtaisen oppilaanohjauksen tydn- ja vas-
tuunjako

Oppilaanohjaaja toteuttaa oppilaanohjausta, joka perustuu opetussuunnitelmaan. Oppilaanoh-
jauksen toteutustapoja ovat henkilokohtainen-, pienryhma- ja luokkaohjaus. Lisdksi 8. ja 9. vuosi-
luokalla oppilaalla on oikeus saada tarpeidensa mukaista tehostettua henkilokohtaista oppilaanoh-

jausta perusopetuksen jalkeisiin jatko-opintoihin hakeutumiseen liittyen. Tehostetun henkilékoh-
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taisen oppilaanohjauksen tarpeen arvioi ensisijaisesti oppilaanohjaaja. Tehostettua henkildkoh-
taista oppilaanohjausta toteuttaa oppilaanohjaaja, mutta sitd voidaan toteuttaa my®ds moniamma-

tillisesti.

Tehostettu henkilékohtainen oppilaanchjaus voi toteutua mm. seuraavalla tavalla:
» yksiléohjaus

e pienryhmiohjaus

* koulutuskokeilut ja yksilolliset vierailut jatko-opintoja tarjoaviin oppilaitoksiin

¢ lis§-TET-jaksot

» opiskeluvalmiuksien ja eldamdnhallintataitojen tukeminen

» muu yksiléllinen tuki ja ohjaus

N&ma4 tekijat voivat olla ohjaamassa oppilasta tehostettuun henkilékohtaiseen oppitaanohjauk-

seen:

» epdselvat kiinnostuksen kohteet

¢ suuri tuen tarve opinnoissa

* opintojen etenemisessd on haasteita
* suuret poissaolomaarat

» kieli- ja kulttuuritekijat

¢ psyykkinen huonovointisuus

¢ kokemukset utkopuolisuudesta, yksindisyydesta ja kiusaamisesta
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4.2 Eri toimijoiden rooli tehostetussa henkilokohtaisessa oppilaanoh-
jauksessa

Koulun rehtori luo ohjaukselle sellaiset toimintaedellytykset, ettd erilaisten ohjausmenetelmien ja
ohjauksen tyonjaon toteuttaminen on mahdollista. Rehtori vastaa koulun oppilaanohjauksen jar-

jestamisesta ja toimii opetuksen jarjestajan edustajana. Vaikka oppilaanohjaaja arvioi padosin te-
hostetun henkilékohtaisen ohjauksen tarpeen, rehtorin ja ohjaajan on tarkeda sopia yhdessa oh-

jauksen tehostamistoimista. Koska henkilokohtainen ohjaus poikkeaa tavanomaisista kdytan-

noistd, sen suunnitteluun tulisi osallistua my&s oppilaan huoltaja.

Rehtori varmistaa, ettd ohjaukselle on osoitettu riittavat resurssit. Han tukee toiminnallaan oppi-
laanohjaajan ja opettajien yhteistyotd sekd koko koulun yhteista ohjaustoiminnan suunnittelua.
Rehtori tekee koulunkéyntiin liittyvat hallinnolliset paatokset. Han osallistuu oppilaanohjaajan, eri-
tyisopettajan ja huoltajien kanssa niiden opiskelijoiden ohjaukseen, joilla on erityisia haasteita suo-
rittaa perusopetusta. Rehtori tukee koulukiusaamiseen ja muuhun epaasialliseen kayttaytymiseen

puuttumista.

Oppilaanohjaaja on pdavastuussa ohjauksen kokonaissuunnittelusta ja toteutuksesta. Han vastaa
luokkamuotoisesta ohjauksesta, henkilokohtaisesta ohjauksesta ja pienryhmaohjauksesta. Oppi-
laanohjaaja arvioi tehostetun henkilékohtaisen oppilaanohjauksen tarpeen ja osallistuu ohjauksen
suunnitteluun seka toteutukseen yhteistydssa koulun muun henkilékunnan kanssa seka laatii oppi-
laalle kirjallisen jatko-opintosuunnitelman. Han seuraa ja tarvittaessa ohjaa ja tukee oppilaiden
koulunkaynti3 yhteistydssa luokanohjaajien / -valvojien, aineenopettajien ja muun ohjaushenkilos-
tdén kanssa. Oppilaanohjaaja osallistuu tarvittaessa oppilaan tueksi kootun monialaisen asiantunti-
jaryhman toimintaan. Han hoitaa oppilaiden tydeldmaan tutustumisen jarjestelyn ja ohjauksen,

sekd auttaa oppilaan hakeutumisessa koulutuskokeiluun mahdolliseen jatko-opintopaikkaan.

Oppilaanohjaaja tekee yhteistyota muiden oppilaitosten ja tydelaman edustajien kanssa. Han
suunnittelee ja toteuttaa ohjaukseen liittyvid vierailuja. Han ohjaa oppilaita jatko-opintoihin ha-
keutumisessa ja ammatinvalinnassa seka vastaa yhteishaun toteuttamisesta. Oppilaanohjaaja tie-
dottaa huoltajia ja tekee yhteistydta heidan kanssaan erityisesti tehostetun henkildkohtaisen oh-
jauksen aikana sekd perusopetuksen paattévaiheessa. Han on padvastuussa nivelvaiheen tiedon-

siirrosta perusasteelta toiselle asteelle.
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Luokanohjaaja seuraa kokonaisvaltaisesti oppilaan koulunk&yntia. Han reagoi oppilaan poissaoloi-
hin Enonkosken koulun poissaoloihin puuttumisen -mallin mukaan. Luokanohjaaja tiedottaa tarvit-
taessa aineenopettajia oppilaaseen liittyvista asioista kuten oppimisen, kdyttaytymisen tai vuoro-
vaikutustaitojen haasteista. Han tekee yhteisty6téd oppilaanohjaajan ja oppilashuollon kanssa oppi-

misen ja koulunkaynnin tukemisessa.

Erityisopettaja antaa erilaisin joustavin jarjestelyin opetusta oppilaille, joilla on opiskelussa tarve
oppilaskohtaiselle tuelle. Han osallistuu oppimisvaikeuksien tunnistamiseen, tukitoimien suun-
nitte-luun ja tuen toteutukseen yhteistydssa muun opetus- ja ohjaushenkildston, oppilaan ja huol-
tajien kanssa. Han tekee yhteisty6td oppilaanohjaajan kanssa tukea tarvitsevien seka tehostettua
henkilokohtaista oppilaanohjausta saavien oppilaiden jatko-opintoihin ohjaamisessa, yhteishakuun

liittyvien lausuntojen laadinnassa seka nivelvaiheen tiedonsiirrossa.

Huoltajien kanssa ohjausyhteisty6ta hoidetaan Wilman kautta, puhelimitse, oppilaspalavereissa ja
huoltajien illoissa. Heita tiedotetaan ohjaukseen liittyvistd ajankohtaisista asioista padasiassa Wil-
man kautta ja puhelimitse. Huoltajilla on aina mahdollisuus keskustella yhdessa oppilaan ja oppi-
laanohjaajan kanssa tehostetun henkildkohtaisen oppilaanohjauksen tarpeesta ja tavoitteista.
Koulun ja huoltajien vililld tehd&&n vuorovaikutuksellista yhteisty6td koko koulupolun ajan. Yhteis-
tyd on osallistavaa, suunnitelmallista ja sadnnollista. Riittdva ja oikea-aikainen viestintd on edelly-
tys kodin ja koulun ohjausyhteistyén onnistumiselle. Ohjauksen ndkdkulmasta yhteistyd on erityi-
sen tirke&s jatko-opintosuunnitelmien ohjauksessa. Tavoitteena on, ettd huoltajat saavat riitta-

visti tietoa seka valineitd tukeakseen lapsensa tulevaisuuden suunnittelua.

4 3 Tehostetun henkilokohtaisen oppilaanohjauksen yleiset toiminta-
tavat lukuvuoden aikana

Enonkosken koulun lukuvuosi on jakautunut neljdan jaksoon. Oppilaanohjauksen luokkatunnit on
jaettu niin, ettd seitsemannen luokan tunnit (0,5 vvt) sijoittuvat jaksoihin 1 ja 3, kahdeksannen luo-
kan tunnit (0,5 vvt) jaksoihin 2 ja 4. Yhdeksannen luokan tunteja (1 vvt) on 1. jaksossa 1, 2. jak-
sossa 2 ja 3. jaksossa 1. Luokkatuntien lisdksi oppilaat saavat henkilokohtaista ja pienryhmaoh-

jausta koko lukuvuoden aikana. Tehostettu henkilékohtainen oppilaanohjaus voidaan aloittaa tar-
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peen mukaan eri vaiheissa lukuvuotta, se ei ole riippuvainen jaksojarjestelmastd. Ohjaustydn var-
mistamiseksi on kuitenkin hyva luoda tiettyjd raameja, miten tehostettu henkilokohtainen ohjaus

ja sen suunnittelu nakyy lukuvuoden aikana. Toimenpiteet on kuvattu tiivistetysti kuviossa 1.

KUVIO 1. Tehostetun henkilékohtaisen oppilaanohjauksen yleiset toimintatavat lukuvuoden aikana

TEHOSTETUN HENKILOKOHTAISEN OPPILAANOHJAUKSEN
YLEISET TOIMINTATAVAT LUKUVUODEN AIKANA

TEHOSTETTU HENKILOKOHTAINEN OPPILANOHJAUS VOIDAAN ALOITTAA TARPEEN MUKAAN 75
MISSA TAHANSA VAIHEESSA LUKUVUOTTA + arvio onko jo lmennyt

ohjauksen tarvetta

o &

4.3.1 Ensimmaisen jakson toimenpiteet

9. luokka:

Oppilaanohjaaja arvioi tarvittaessa yhteistydssa luokanohjaajan, erityisopettajan ja oppilashuolto-
henkiloston kanssa, ketka oppilaista tarvitsevat tehostettua henkilékohtaista oppilaanohjausta.
Oppilaanohjaaja suunnittelee oppilaan kanssa, millaisesta tehostetusta oppilaanohjauksesta oppi-
las hyétyisi. Oppilaanohjaaja tekee yhteistydtd myds huoltajien kanssa, han koordinoi tehostetun

henkilékohtaisen oppilaanohjauksen toteutumista. Ohjausta voi oppilaanohjaajan lisaksi toteuttaa
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esimerkiksi erityisopettaja. Tehostetun henkilokohtaisen ohjauksen oppilaiden ohjauskeskustelut
aloitetaan ensimmaisen jakson aikana. Erityisopettaja tiedottaa tukea tarvitsevien oppilaiden tuki-

toimista ja niiden seurannasta.

9. luokkalaiset ovat tyoelamaan tutustumisjaksolla, TET:ssd, yhden viikon, itse hankkimassaan tyo-
paikassa. Tehostetun henkil6kohtaisen ohjauksen oppilailla on mahdollisuus useampaankin TET-
jaksoon tarvittaessa. Oppilaanohjaaja vastaa jarjestelyista ja auttaa tehostetun ohjauksen oppi-
lasta TET-paikan etsimisessa, jos siihen on tarve. Paattoluokan TET-jakso ajoittuu vaihdellen loka-

marraskuulle.
7. luokka:

Oppilaat ovat yhden TET-pdivan koulun keittiossa.

4.3.2 Toisen jakson toimenpiteet

9. luokka:

Oppilaanohjaaja kdy ohjauskeskustelut oppilaan jatko-opintosuunnitelmista ja yhteishakuun liitty-
vistd asioista. Jatko-opintoja suunnitellaan tarvittaessa moniammatillisesti ja yhteistydssd huolta-
jien kanssa. Suunnittelussa huomioidaan, huoltajan ja oppilaan luvalla, yhteistydssa koulutervey-
denhoitajan kanssa oppilaan terveydelliset seikat, joilla voi olla vaikutusta ammatinvalintaan. Sovi-

tut asiat ja kdydyt keskustelut kirjataan oppilaan jatko-opintosuunnitelmaan.

Oppilaanohjaaja jarjestaa oppilaille tutustumispaivia toisen asteen oppilaitoksiin, joissa tutustu-
taan niiden koulutustarjontaan. Oppilaille voidaan jarjestaa myos yksilollisid tutustumispdivia luku-
vuoden aikana. Toisen asteen oppilaitosten edustajat kdyvat esittelemdssa omaa koulutustarjon-
taansa oppilaanohjauksen luokkatunneilla. Tehostetun henkilokohtaisen oppilaanohjauksen oppi-

lailla on valintojen tueksi mahdollisuus yksildllisiin koulutuskokeiluihin eri oppilaitoksissa.
Huoltajia tiedotetaan ldhestyvasta yhteishausta ja jatko-opinnoista Wilma-viestilla.
8. luokka:

Oppilaanohjaaja arvioi yhteistydssa luokanohjaajan ja erityisopettajan kanssa, ketka oppilaista tar-

vitsevat tehostettua henkilokohtaista oppilaanohjausta.
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4.3.3 Kolmannen jakson toimenpiteet

9.luokka:
lakson alussa jarjestetdan oppilaille ja huoltajille yhteinen iltatilaisuus yhteishakuun liittyen.

Oppilaanohjaaja arvioi yhteistydsséa oppilaan, huoltajien seka opettajien ja oppilashuollon henki-
|6stén kanssa harkintaan perustuvan valinnan kaytodsta. Sovitaan, kuka laatii tarvittavat lausunnot
hakua varten. Oppilaanohjaaja vastaa yhteishaun toteuttamisesta (huoltajien kuuleminen, yhteis-
haun jirjestaminen, tarvittavista liitteista huolehtiminen). Han vastaa harkintaan perustuvan valin-
nan lausuntojen kokoamisesta ja lahettamisestd toisen asteen oppilaitokseen. Oppilaanohjaajalla
on ohjaus- ja valvontavastuu perusopetuksen paattavien hakeutumisvelvollisuuden toteutumi-
sesta perusopetuksen viimeisen vuosiluokan padttymiseen saakka tai kunnes oppivelvollinen saa

opiskelupaikan.

Oppilaanohjaaja tiedottaa kunnan kesatyosetelin hakemisesta ja kannustaa oppilaita kesatéihin

hakeutumiseen.
8. luokka:

Oppilaiden pienryhméohjaukset alkavat. Ohjauksen teemoina on vahvuuksien léytaminen, moti-

vaatio, hyva eldma ja mahdolliset vaihtoehdot jatko-opintopaikaksi.

4.3.4 Neljannen jakson toimenpiteet

9. luokka:

Oppilaanohjaaja ohjeistaa soveltuvuus- ja paasykokeisiin osallistuvia oppilaita. Han valmistelee ni-
velvaiheen tiedonsiirtoa perusasteelta toiselle asteelle kokoamalla opetuksen jarjestamisen kan-
nalta olennaiset tiedot yhteistyssa luokanohjaajan ja erityisopettajan kanssa. Koulukuraattori val-
mistelee tiedonsiirtoa varmistamalla luvan oppilashuollon jatkuvuuden kannalta tarpeellisten tie-

tojen siirtamiseen.

Oppilaanohjaaja antaa ohjeet opiskelijavalinnan tulosten julkaisuajankohdasta, opiskelupaikan

vastaanottamisesta seka toimintaohjeet, jos jaa ilman opiskelupaikkaa. Ohjeistus [ahetetdan myds
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huoltajille Wilma-viestinad. Oppilaanohjaaja jarjestda Etsivan nuorisotydn ja Ohjaamon toiminnan

esittelyn pdattoluokkalaisille.
8. luokka:

8. luokkalaiset ovat tydeldamaan tutustumisjaksolla, TET:ssd, yhden viikon, itse hankkimassaan tyo-
paikassa. Tehostetun henkilokohtaisen ohjauksen oppilailla on mahdollisuus useampaankin TET-

jaksoon tarvittaessa. Oppilaanohjaaja vastaa jarjestelyistd ja auttaa tehostetun ohjauksen oppilas-
ta TET-paikan etsimisessd, jos siihen on tarve. 8. luokan TET-jakso sijoittuu vaihdellen maalis-huhti-

kuulle.

Oppilaat tutustuvat seudun ammatilliseen koulutukseen ns. 8-viikolla.
Luokan pienryhmaohjaukset jatkuvat

7. luokka:

Oppilaanohjaaja keskustelee luokanohjaajan ja erityisopettajan kanssa ilmeneeké luokassa mah-

dollista tehostetun henkilokohtaisen oppilaanohjauksen tarvetta.

Oppilaille jarjestetaan pienryhmaohjaushetki, teemana kuinka opiskelu on sujunut ylakoulussa.

4.4 Koulun tydelamayhteistyo ja tydelamadn tutustumisen (TET) jar-
jestelyt

Tydelamaan tutustumisen jaksolla tavoitteena on edistda oppilaan kiinnostusta ja mydnteista
asennetta tyoelamaa kohtaan. Koulun tydelamayhteistyon toteuttamisen tapoja on muun muassa
eri alojen ammattilaisten ja asiantuntijoiden vierailut oppitunneilla, opintokaynnit tyopaikoille ja

yrityksiin sekd tydeldamaan tutustumisjaksot (TET).

Enonkosken koulussa tydelamaén tutustuminen alkaa jo 6. luokan kevéaall, jolloin oppilas viettaa
yhden TET-pdivan oman perheenjdsenensa tai laheisen henkilon tyohon tutustuen. 7. luokalla op-
pilas on yhden TET-p&ivén koulun keittitssa. 8. luokalla oppilas osallistuu TET-jaksolle yhden viikon

ajan kevatlukukaudella ja 9. luokalla yhden viikon syyslukukaudella.
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TET-jakso voi olla myds yksi tehostetun henkilékohtaisen oppilaanohjauksen toteutustavoista. Op-
pilas voi viettdd jakson myds tutustumalla hanta kiinnostavaan koulutusalaan toisen asteen oppi-

laitoksessa tai osallistua koulutuskokeiluun esimerkiksi ammattiopisto Luovissa. Jakso tuo lisdé var-
muutta oppilaan ammatinvalintaan ja jatko-opintojen suunnitteluun, seké tietoa ammatista ja tut-

kinnon sopivuudesta hanelle.
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5. POHDINTA

Tehostetun henkilokohtaisen oppilaanohjauksen tarve korostuu nykyisessa koulutusjarjestel-

massd, jossa oppivelvollisuus jatkuu 18 ikdvuoteen ja jokaiselle nuorelle on taattava yksiléllinen
koulutus-polku. Pienessa kunnassa, kuten Enonkoskella, tima tuo seka haasteita ettd mahdolli-
suuksia. Tehostetun henkilokohtaisen ohjauksen kehittdminen ei ole ainoastaan oppilaan tuke-
mista, vaan se on myos osa kouluyhteisén vastuuta ehkaista syrjdytymista ja vahvistaa jokaisen

nuoren uskoa omiin kykyihinsa.

Tehostetun ohjauksen suunnittelussa keskeista on, ettd se ei jaa irralliseksi toimenpiteeksi, vaan

ettd se kytkeytyy luontevasti osaksi koulun arkea, yhteistyota ja ohjauksen jatkumoa. Enonkosken
koulussa opetusryhmat ovat suhteellisen pienid, mikd mahdollistaa henkil6kohtaisen vuorovaiku-
tuksen. Tama voidaan kdantaa vahvuudeksi, kun kehitetdan yksilollisid ja oppilaan tarpeista lahte-

via ohjausmuotoja.

Suunnitelmaa laatiessa nousi esiin, ettd on tdrkeda varmistaa ohjausresurssien kohdentuminen oi-
kea-aikaisesti ja tarkoituksenmukaisesti. Toiseksi, yhteistyd kodin, oppilashuollon ja toisen asteen
oppilaitosten kanssa on keskeinen osa onnistunutta ohjausprosessia. Pienelld paikkakunnalla ver-
kostoyhteistyo voi olla joustavaa ja henkilokohtaista, kunhan sille varataan aikaa ja selkedt toimin-

tamallit.

Tehostetun henkilokohtaisen ohjauksen tavoitteena ei ole pelkdstadan jatko-opintopaikan Ioytymi-
nen, vaan myds nuoren oman toimijuuden, motivaation ja tulevaisuudenuskon vahvistaminen.
Tama edellyttda paitsi luottamuksellista ohjaussuhdetta, myds riittavia kohtaamisia ja konkreetti-
sia keinoja itsetuntemuksen ja valmiuksien kehittdmiseen. Erityisesti nivelvaiheiden ohjaukseen
tarvitaan suunnitelmallisuutta: oppilaan on saatava tietoa, kokemuksia ja tukea ennen valintojen

tekemista.

Sosiodynaaminen ja ratkaisukeskeinen ohjaustyyli sopivat erittdin hyvin tehostettuun henkildkoh-
taiseen oppilaanohjaukseen, koska ne tukevat oppilaan yksil6llisia tarpeita, vahvuuksia ja osalli-
suutta tavalla, mika edistda oppimista, hyvinvointia ja tulevaisuuden suunnittelua. Sosiodynaami-
nen ohjaus pohjautuu ajatukseen, etta oppilas elda vuorovaikutuksessa ymparistonsa kanssa ja ra-
kentaa identiteettidan suhteessa siihen. Se huomioi oppilaan kokonaisvaltaisesti, ei vain opiskeli-

jana, vaan ihmisend eri rooleissa ja yhteyksissa. Lahestymistapa ottaa huomioon oppilaan taustan,
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eldmantilanteen, ihmissuhteet ja kulttuuriset tekijat. Se auttaa oppilasta hahmottamaan omaa
eldmantilannettaan, motivaatiotekijéitdan ja valintojensa vaikutuksia. Ratkaisukeskeisessd ohjauk-
sessa keskitytdén oppilaan vahvuuksiin, voimavaroihin ja tulevaisuuden toivottuihin muutoksiin, ei
ongelmien syihin tai menneisiin epdonnistumisiin. Oppilailla voi olla kokemuksia hantd koskevista
oppimispalavereista, joissa keskitytddn siihen missi asioissa on haasteita. On térked, ettd ohjaus-
tilanteessa voidaan katsoa eteenpain, Mietitddn onnistumisia, pienidkin askeleita joilla on paasty
tai voidaan paasta asioissa eteenpdin. Oppilas voi itse maaritelld tavoitteita ja se tukee hdnen mo-

tivaatiota ja itsetuntoa.

Elinikdisen ohjauksen strategia 2020~2023 (2020) luctiin tukemaan kalikkien yksildiden kykyd suun-
nitella omaa opinto- ja tyduraansa muuttuvassa maailmassa. Strategian linjaukset tarjoavat vahvat
perustelut tehostetulle henkilékohtaiselle ohjaukselle, erityis.esti niiden kohdalla, jotka tarvitsevat
enemman tukea opinto- ja urapoluillaan. Strategia korostaa ohjauksen saatavuutta kaikille ikdryh-
mille, painottaen sita, ettd jokaisella tutisi olla mahdollisuus saada ammattitaitoista ohjausta eri
eldmanvaiheissa ja koufutuksen osa-alueilla. Opetushallituksen Hyvén ohjauksen kriteerit keskittyy
erityisesti ohjauksen laatuun peruskoulusta toisen asteen opintojen loppuun saakka. Yksi kesket-
nen kriteeri on tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistdminen. Toteutuuko ndma periaatteet kdy-
ténnossa talla hetkelld niiden opplilaiden kohdalla, jotka tarvitsevat tehostettua henkildkohtaista
ohjausta, kun esimerkiksi ammatillisissa erityisopypilaitoksissa on tarjolla liian vahan opiskelupaik-
koja. Riittdmaton oppilaitoskapasiteetti voi estdd naita oppilaita saamasta tarvitsemansa ohjauk-
sen ja tuen, mika vaarantaa yhdenvertaisen kohtelun ja koulutuksellisen tasa-arvon toteutumisen.
Ohjaus peruskoulussa ja toisella asteella on laadukasta, mutta siirtyméavaihe ndiden koulutusastei-
den vélilld on usein kriittinen hetki ohjauksen jatkumossa. Nivelvaiheessa nuori tekee merkittdvid
padtoksid tulevaisuutensa kannalta. Tuen tarve voi korostua erityisesti niilld, jotka joutuvat l3hte-
maan kotiseudultaan opiskelemaan muualle. Syrjaseuduilla asuvien nuorten on usein matkustet-
tava pitkigkin matkoja toiselle asteelle, mikd voi vdhentda kodin tarjoamaa arjen tukea ja turvaa.
Kaikki eivat ole valmiita muuttamaan toiselle paikkakunnalle opintojen takia, vaikka se on joillekin
oppivelvollisille ainoa mahdollisuus. Tama voi aiheuttaa haasteita sekd ohjauksen toteutumisessa,
ettd opiskelijan hyvinvoinnissa. Alaikéisille oppivelvollisille tulisi olla riittévasti tarjolla toisen as-
teen koulutuspaikkoja heidédn kotiseudullaan ja paljon tukea tarvitseville koulutuspaikkoja amma-

tillisissa erityisoppilaitoksissa, vaikka tdma olisikin kallis utopia. Koulutusleikkauksien ja muiden
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sadstdjen keskelld huomaa, etta paatdkset tehddan isojen yksikdiden ja kaupunkien ndkékulmasta,

niissa ei kuulu pienen itasuomalaisen kirkonkylan nuorten dani.

Kehittamistytn myo6ta nousi myds esiin tarve selkeille ohjeille ja rakenteille: kuka ohjaa, milloin,
miten ja mitd kirjataan? Oppilaanchjaajan rooli on keskeinen, mutta koko kouluyhteisén sitoutu-
minen on ratkaisevaa. Koko koulu ohjaa —kasite ei ole vield tdysin osa kouluyhteisémme toiminta-
kulttuuria. Lisaksi jatkossa tulee pohtia, miten suunnitelman toimivuutta seurataan ja arvioidaan,

pelkkd suunnitelma ei riitd, jos sen toteutus ei ole tavoitteellista ja vaikuttavaa.

Lopuksi voi todeta, ettd Enonkosken koulussa on hyvit edellytykset kehittaa laadukasta, yksilollistad
ja oikea-aikaista tehostettua henkil6kohtaista oppilaanohjausta. Tama kehittdmistehtdva toimii
ldhtdkohtana suunnitelmalliselle toiminnalle, joka voi aidosti tukea oppilaiden koulutuspolkuja ja

hyvinvointia.
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