Enonkoski V

IKAANTYNEIDEN KULTTUURI- JA VIRIKETOIMINTA YHTEENVETO KAYTETYISTA TESTAMENTTIVAROISTA

| VUOSI | 2024 |
PAIVAMAARA, KOHDE- TOIMENPIDE MYONNETTY TOTEUMA TOTEUMA
HALLINTOKUNTA RYHMA EUROA EUROA
JA 8 JA (alvittomat
TAVOITE hinnat)
PAATETTY Ikaantyneet. | Sahkoinen polkuharjoitus-laite eli 3 000,00 1 375,00
14.12.21 Kunnanhallitus restoraattori lainattavaksi ikdantyneiden
§274ja22.2.22 kotikuntoutukseen. Restoraattoria voi ik&an- FysioSataman FysioSatama on
Kunnanhallitus tynyt lainata FysioSatamasta kotikayttoon. kanssa jatketaan hoitanut sopimuksen
8§47 FysioSataman kanssa on tehty toistaiseksi sopimusta, jonka mukaan
voimassa oleva sopimus kahden laitteen hinta on 2 750 lainaustoimintaa.
lainaustoiminnasta, siséltéen mm. euroa/vuosi. Kayttajia oli vuoden
lainausrekisterin yllapidon. laitteen puhdis- Méaéara-aikaishuollot aikana 25 hloa.
tuksen, huollon huolehtiminen laitteen arvio n. 250
myyjatahon kanssa, kayton ohjauksen seka euroa/vuosi.
tarvittaessa kuljetuksen asiakkaille.
ESITYS Ikdantyneet. | Koskenhelmen asukkaille jarjestetadn pitkin 1 000,00 1131,15
31.10.23 Sosiaalisen vuotta konsertti/esiintyja/tapahtuma tms.
Koskenhelmi/ kanssakaymi | paikan paalla. Asukkaista vain harva paasee 22.3. Voitto Torpakko
kunnanjohtaja sen lahtemaan talon ulkopuolella jarjestettaviin harmonikkamusiikkia 137,78
Minna Laurio edistaminen, | tapahtumiin.
PAATOS virkistys, 19.12. 290,00
Kunnanhallitus hyvinvoinnin Musiikkipalvelu
28.11.2023 § 265 ja Saarinen
yhteisollisyyd musiikkiesitys
en
edistdminen. Koristeet, kukat, 703,37

tarjottavat ja
bingopalkinnot




Enonkoski V

ESITYS Ikéé&ntyneet. Koskenhelmeen hankintaan jumppahetkiin 1 500,00 1374,33
31.10.23 Asukkaan valineitd mm. vastuskuminauhoja,
Koskenhelmi/ hyvinvoinnin, késipainoja jne. Asukkaiden avustamiseen 3 kpl siirto- ja 122,10
kunnanjohtaja terveyden ja talutusvoita, varrellinen siirtolevy, talutusvoita S-, M- ja
Minna Laurio toimintakyvyn | &anentoistolaitteisto. L-koot
PAATOS yllapitaminen
Kunnanhallitus ja Kaiutin ja mikrofoni 345,97
28.11.2023 § 265 edistéminen.
Vastuskuminauhat ja 256,18
likelaajuuksien
kulmamittari
Siirtolaite Gateway 382,95
Kasipainoja yms. 225,10
Kdydenvetopeli yms. 42,03
ESITYS Ikdantyneet. Kotihoidon asukkaille jarjestetaan jokin 1 000,00 557,77
31.10.23 Koskenhelmi/ Sosiaalisen kesaajan tapahtuma tai joulujuhla
kunnanjohtaja kanssakaymi- | esimerkiksi vanhustentalojen Kotihoidon asukkaille
Minna Laurio sen edistami- kerhohuoneella/piha-alueella, jossa joulukukkatervehdyk
PAATOS nen, virkistys, | ohjelmaa, sisaltaen kuljetukset. set
Kunnanhallitus hyvinvoinnin ja
28.11.2023 § 265 yhteisollisyy-
den edistami-
nen.
ESITYS Ikaantyneet. Sisa- ja ulkokayttoon (yhteiskayttd) sopivia | 2 000,00 1 880,39
31.10.2023 Koskenhelmen | pydratuoleja 2 kpl (2’ 400—1 000 euroa) ja 2
Koskenhelmi/ asukkaat. kpl pyoratuolirollaattoria, jonka avulla 2 kpl 1 064,00
fysioterapeultti Toimintakyvyn | tuetaan asukkaan kavelya ja jaksamisen pyoratuolirollaattoria
PAATOS edistaminen, loputtua asukas voi istua kyytiin. Ko.
Kunnanhallitus virkistys, apuvaline lisda as. omatoimisuutta, se 2 kpl pydratuolia 675,40
28.11.2023 § 265 hyvinvoinnin my0s vapauttaa toisen hoitajan resurssin istuintyynyineen
edistaminen. muihin téihin.
Kéavelyteline 140,99
ESITYS Ikdantyneet — | Hankitaan Koskenhelmeen Lojer Oy:n 3 000,00 3000,00
20.11.2023 toimintakyvyn | sédhkdsaatdinen 120 cm levea hoitopoyta,

Koskenhelmi/
fysioterapeutti

yllapitaminen
ja edistéminen

sis. kasvoaukon ja nousutuen.

Sahkosaatdinen
hoitopdyta sis
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PAATOS sahkosaatoise kasvoaukon ja
Kunnanhallitus n hoitopdydan nousutuen.
28.11.2023 § 265 avulla.
ESITYS Ikaantyneet. Jarjestetdan Enonkoskella ikdantyneille 500,00
16.11.23 "Henkkarit kuntoon” passikuvaus seka
kunnanjohtaja neuvontatilaisuus henkilékortin hakemista Vanhus- ja
Minna Laurio varten. lIkdihmiset itse kustantavat vammaisneuvosto
PAATOS valokuvauksen ja henkilokortin hakemisen 18.4.2024 § 11
Kunnanhallitus kustannukset, mutta valokuvaus ja paatti, ettd koska
28.11.2023 § 265 neuvonta tapahtuvat Enonkoskella. palvelulle ei ole
riittavasti kysyntaa,
sitd ei jarjesteta
erikseen
Enonkoskella.
ESITYS Ikaantyneet. Ikaéantyneille kuntalaisille jarjestetaan 2 500,00 425,26
16.11.23 Sosiaalisen vanhus- ja vammaisneuvoston toimesta
kunnanjohtaja kanssakaymis | (mukana myds eri elékelaisjarjestot, 7.10. "Vanhusten
Minna Laurio en seurakunta jne.) vanhustenviikolla yksi paiva” tapahtuma
PAATOS edistaminen, isompi tapahtuma, siséltiaen tarvittaessa 75 osallistujaa
Kunnanhallitus virkistys, kuljetukset. Teemana esim. ikdantyneen
28.11.2023 § 265 hyvinvoinnin ja | ravitsemus, tapaturmien ennaltaehkaisy,
yhteiséllisyyde | liikenneturvallisuus, mielenterveys jne.
n edistdminen.
ESITYS Ikaantyneet. Vuonna 2023 julkaistun ikédantyneiden 3 000,00 1 945,66
15.11.23 palveluoppaan paivittdminen ja
kunnanjohtaja lahettaminen kaikille yli 65 v. Palvelusopimusten 20,13
Minna Laurio enonkoskelaisille kotiin. Kunta vastaa postitus
PAATOS sisallontuotannosta, kustannukset Palveluoppaan 941,13
Kunnanhallitus painattaminen ja postittaminen. painatus Tott-Print
28.11.2023 § 265 Palveluoppaiden 984,40
postitus
ESITYS Ikaantyneet. 5 x 20 euron palveluseteli 75 v. tayttaneille | 30 000,00 22 896,75
15.11.2023 ikadantyneille kaytettavaksi virikkeelliseen,
kunnanjohtaja kulttuuritoimintaan seka kampaamo- ja Tammikuussa TMI TEPUKKA
Minna Laurio kauneushoitolapalveluihin enonkoskelaisiin l[&hetetty 619 setelia
PAATOS yrityksiin ja yhteisoihin seka palveluseteleita 312 12 380,00

Kunnanhallitus
28.11.2023 § 265

kuljetuspalveluihin em. palveluihin v. 2024
aikana. Palveluntuottajan tulee olla

henkildlle
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rekisterditynyt tai rekistergitya
palvelusetelin tuottajaksi.

+ 3 henkildlle, jotka
ovat muuttaneet
Enonkoskelle

Yhteensa seteleita
on lahetetty

1575

kappaletta.

Seteleita on kaytetty
yhteensa 1 215
kappaletta.

Setelien
kayttoprosentti oli
77,2 %.

HIUSHOITOLA
MARIA
323 setelia

5192,73

FYSIO SATAMA
76 setelia
1 520,00

ENONKOSKEN
JALKATERAPIA &
HIERONTA
60 setelia

1 200,00

TAKSI AUVO
AUTIO
13 setelia

236,32

ENONKOSKEN
ELAKKEEN-
SAAJAT RY
24 setelia

480,00

LAKELAND
WELLNESS
24 setelia

367,70

ELAKELIITON
ENONKOSKEN
YHDISTYS RY
72 setelia

1 440,00

ENONKOSKEN
MUSIIKKIYHDISTYS
4 setelia

80,00
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ESITYS Ikéé&ntyneet. Varttuneen véen tasapainokoulu. 1 680,00 1 736,00
30.10.23 Tavoitteena FysioSatama Enonkosken toimitilassa
Fysio Satama kaatumisten toteutuva varttuneen vaen ryhmamuotoinen | 15 x 56 euroa kevét Tasapainokoulu
PAATOS ennaltaehkaisy | tasapainokoulu ik&aantyneille, joilla haasteita | 15 x 56 euroa syksy | kokoontui
Kunnanhallitus ja liikkumisen tasapainon kanssa. 15 kertaa kevaalla
28.11.2023 § 265 ja kaatumisen | Tasapainokoulu toteutuu 15 x kevaalla 16 kertaa syksylla
pelon 2024 ja 15 x syksylla 2024. Ryhméan ohjaa Yhteensa 31 kertaa
hélventaminen | fysioterapeultti, joka on suunnitellut 8 osallistujaa
tasapainokoulun harjoitukset ryhmé&an
osallistujille sopivaksi. Ryhmaéldiset saavat
myds kotiharjoitteluvinkkeja tasapainon
vahvistamiseen kotiymparistossa.
Tasapainokoulun alussa ja lopussa voidaan
toteuttaa ryhmatesteind SPPB-testeja seka
Bergin tasapainotesteja.
SppB- testi soveltuu erikuntoisten idkkaiden
tasapaino- ja kdvelyongelmien arviointiin.
Ohjaajana FysioSatama Enonkosken
fysioterapeutti Jenni Kinnunen
ESITYS Ikaantyneet. Kuntosalistartti 1 680,00 1 680,00
30.10.23 Kuntosali- Ryhméssa huomioidaan henkilékohtaiset
Fysio Satama ryhma on rajoitteet ja erityistarpeet. Ryhmaan otetaan | 15 x 56 euroa kevét Kuntosalistarttiryhma
PAATOS suunnattu maksimissaan 10 henkilvd. Ryhma on 15 x 56 euroa syksy | kokoontui
Kunnanhallitus ikdantyneille, fysioterapeutin ohjaama ryhma. Ohjaajana: 15 kertaa kevaalla
28.11.2023 § 265 joilla on fysioterapeutti Jenni Kinnunen, 15 kertaa syksylla
toiminta- ja FysioSatama Enonkoski. Toteutuspaikka: Yhteensa 30 kertaa
likuntakykya Enonkosken liikuntatalon kuntosali. 7 osallistujaa
rajoittava Toteutus: 15 harjoituskertaa kuntosalilla /
pitkaaikais- kausi (kevat ja syksy ovat erilliset kaudet)
sairaus. Ensimmaisella kerralla ryhmalaiset tekevat
Ryhméan kevat- ja syykauden aluksi lihaskuntotestit.
tavoitteena on | Viimeisella kerralla ryhmalaiset tekevat
vahvistaa kevat- ja syyskauden lopussa
lihaskuntoa ja | lihaskuntotestit. Lihaskuntotestistoon
lihasvoimaa. hyddynnetédan TOIMIA-tietokantaa.
Parantaa Ensimmaisella kerralla kevat- ja
toimintakykya | syyskauden aluksi selvitetdén
ja motivoida kyselylomakkeen avulla liikunta- ja
likkumaan toimintakykya rajoittavat tekijat
pitkdaikaissai- | esimerkiksi sydamentahdistin, tekonivel tai
raudesta pitkdaikaissairaus, joka vaatii

huolimatta.




Enonkoski V

Ryhman
tavoitteena on
toimia ns.
starttiyhmana
kuntosalimuo-

erityishuomioita harjoittelussa. Toteutus
kevat 2024 1. kerta testaukset

kerrat 2.—14. ohjattu kuntosaliharjoittelu 15.
kerta lopputestaukset. Syksy 2024 1. kerta
testaukset

toiseen kerrat 2.—14. ohjattu kuntosaliharjoittelu. 15.
harjoitteluun. kerta lopputestaukset.
ESITYS Ikaantyneet. Omaishoitajat ja omaiset ryhma. Ryhmat 2 040,00 1 860,00
30.10.23 Omaishoitajat- | toteutuvat samanaikaisesti, jolloin
Fysio Satama ja omaiset omaishoidettavat ja omaiset paasevat 17 x 60 euroa kevat Omaishoitajat ja
PAATOS ryhma. harjoittelemaan yhta aikaa fysioterapeutin 17 x 60 euroa syksy | omaiset ryhma
Kunnanhallitus Tavoitteena ohjauksessa. Omaishoitajien jaksamisen kokoontui
28.11.2023 § 265 tukea tukeminen myds vertaistuen muodossa on (Perusteluna 17 kertaa kevaalla

omaishoitajien

tarkedd. Ryhma siséltéd omaishoitajien

korkeammalle

14 kertaa syksylla

jaksamista ja toiminta- ja liikkumiskykya tukevia ohjaus- Yhteensa 31 kertaa
antaa lihasvoima-, liikkuvuus ja kustannukselle 8 osallistujaa
vertaistukea tasapainoharjoitteita. Ryhmatuokioissa ryhman
toisista harjoitetaan fyysisen kunnon lisaksi muistia | vaativuustaso)
hoitajista. ja heratellaan visuaalisia ja auditiivisia
Tavoitteena aisteja. Omaishoidettavien ryhméasisallossa
tukea tuetaan arjessa selviytymiseen vaadittavia
omaishoidetta | liikkunta- ja toimintakyvyn osa-alueita
vien arjessa erilaisilla voima-, likkuvuus- ja
selviytymista koordinaatiokykya aktivoivilla harjoitteilla.
ja mina - Ryhméamuotoinen toiminta kannustaa myo6s
pystyvyytta. omatoimiseen aktiivisuuteen. Mina-
pystyvyyden tukeminen kannustaa myos
omatoimisuuden yllapitamiseen ja mukava,
tuttu ryhma on tarkea viikoittainen
sosiaalinen tapahtuma, jonne myds uusien
ryhmalaisten on helppo tulla. Ryhma on
matalan kynnyksen ryhma, jonne voi tulla
myds omaishoitajat, jotka eivat ole
omaishoitajatuen piirissa. Ryhmat
toteutuvat kerran viikossa tammikuu-
toukokuu ja syyskuu-joulukuu valilla.
Toteutuspaikkana Enonkosken liikuntatalo.
Ohjaajana FysioSatama Enonkosken
fysioterapeutti Jenni Kinnunen.
ESITYS Ikaantyneet. Ohjausta ja valmennusta digilaékarin ja 1 500,00 Ei toteutunut.
15.11.2023 Digitaaliset digihoitajan palvelujen kayttoon.
kunnanjohtaja taidot ovat
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Minna Laurio kansalais- ja Ostopalveluna ulkopuolinen toimijataho
PAATOS perustaitoja, ohjaajana ja valmentajana.
Kunnanhallitus jolla mahdol-
28.11.2023 § 265 listetaan

osaltaan

itsendinen

arkisten

asioiden hoito

mm. sosiaali-

ja terveyden-

huollon

palveluihin.
ESITYS Enonkosken Tuolijumppa jarjestetddn vanhustentalojen 1 650,00 1 540,00
14.11.2023 seniorit. liikuntatilassa. Ryhmalaiset ovat kotonaan
Liikuntatoimi Tavoitteena on | asuvia senioreja, joiden toimintakyky on jo 15 x 55 euroa kevaét Tuolijumppa ryhma
PAATOS luoda sosiaa- | heikentynyt. Ryhméé ohjaa fysioterapeutti, | 15 x 55 euroa syksy | kokoontui
Kunnanhallitus lista yhteen- joka osaa huomioida ikdantymisen 15 kertaa kevaalla
28.11.2023 § 265 kuuluvuutta aiheuttamat ongelmat liikuntakyvyssa. 13 kertaa syksylla

seké vahvistaa | Kevaalle 15 x ja syksylle 15 x. Yhteensa 28 kertaa

tuki- ja liilkunta- 15 osallistujaa

elimistéa

viikoittaisen

jumpan avulla.

Ryhma

tavoittaa

suurimmaksi

osaksi 80-95

v.

enonkoskelaisi

a senioreita.
ESITYS Enonkosken Seniorijumppa. Seniorijumppa jarjestetaan 1 650,00 1 650,00
14.11.2023 seniorit. liikuntatalolla, jossa harjoitetaan
Liikuntatoimi Tavoitteena on | tasapainoa, liikkuvuutta seka lihasvoimaa. 15 x 55 euroa kevat Seniorijumppa
PAATOS luoda sosiaa- Ryhma on tarkoitettu senioreille, joiden 15 x 55 euroa syksy | kokoontui
Kunnanhallitus lista yhteen- toimintakyky on jo hieman heikentynyt, 14 kertaa kevaalla

28.11.2023 § 265

kuuluvuutta
seka vahvistaa
tuki- ja liilkunta-
elimistba
viikoittaisen
jumpan avulla.

mutta pystyvat tekemaan liikkeita seisten
ilman jatkuvaa istumistaukoa.
Fysioterapeutti ohjaa ryhmaa, jotta pystyy

huomioimaan yksil6llisesti liikkuntarajoitteet.

Kevéaalle 15 x ja syksylle 15 x.

16 kertaa syksylla
Yhteensa 30 kertaa
10 osallistujaa
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YHTEENSA

YHTEENSA

ESITYS Enonkosken Kulttuuriretki. Vanhus- ja vammaisneuvosto | 2 000,00 1824,12
14.11.2023 seniorit. jarjestdd maksuttoman kulttuurimatkan
Kulttuuritoimi/ Tavoitteena on | yhteiskyydityksella. Mukaan mahtuu n. 50 Bussikyyti 800 euroa | 25.11. Maarianvaaran
likuntatoimi luoda senioria ilmoittautumisjarjestyksessa. aktiviteetti 1 200 Maarianvaaran Nuorisoseura ry
PAATOS viriketoimintaa | Tapahtuman ajankohdan, sisallon ja euroa Nuorisoseuran 1 800,00
Kunnanhallitus mahdollistamal | aktiviteetin paattamisen hoitaa vanhus- ja teatteriesitys Glogit
28.11.2023 § 265 la maksuton vammaisneuvosto, toteuttamisesta vastaa Enonkoskella 24,12
kulttuurielamys | likunnanohjaaja. 50 katsojaa
seké vahvistaa (VANE 18.4.2024 §
yhteisollisyytta 11ja 16.9.2024 § 23)
ESITYS Ikaantyneet. Vuonna 2024 jaetaan 65 v. tayttaville 72,17
15.11.23 Liikkumistur- enonkoskelaisille liukuesteet kenkiin
kunnanjohtaja vallisuuden vuonna 2022 jaljelle jaéneista liukuesteista. 10 kpl liukuesteita
Minna Laurio parantaminen kenkiin (puuttuvat
PAATOS ja kaatumis- koot)
Kunnanhallitus tapaturmien
28.11.2023 § 265 ehkaisy.
Puolet pankin v.2024 46,00
palvelumaksuista
V. 2024 MYONNETTY 59 700,00 V. 2024 KAYTETTY 44 994,60

Vuonna 2024 kaytettavissa 60 000 euroa. (KH 28.11.2023 § 265)




