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Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on toimijana ”Palvelujärjestelmän 
ulkopuolella kertyvä tieto hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen johtamisen 
käyttöön” (PUHTI)-hankkeessa. Hankkeen tavoitteena on 

 tutkia uusien tietolähteiden hyödyntämisen mahdollisuuksia 
terveyden ja hyvinvoinnin edistämisen näkökulmasta 

 saada ajantasaista tietoa väestön hyvinvointi- ja terveyshaasteista 
paikkakohtaisesti ihmisten arjessa kertyvää tietoa hyödyntäen 

 täydentää palvelujärjestelmästä, kyselyistä ja tutkimuksista 
kertyvää tietopohjaa 

 kehittää ja tuottaa malli hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen 
suunnitteluun sekä resursointiin kunnan ja hyvinvointialueen 
suunnittelijoille ja päättäjille, joka mahdollistaa nopean reagoinnin 
esiin nouseviin haasteisiin 
 

Hankkeen lähtökohtana on kerätä yhteen muuta kuin palvelujärjestelmän 
tuottamaa tietoa. Hankkeessa kootaan eri tietolähteistä saatavat tiedot 
yhdeksi tietovarannoksi. Tiedosta tuotetaan hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämisen johtamisessa tarvittavia ennusteita, tilannekuvia ja 
indikaattoreita tiedonlouhinnan ja tilastollisen oppimisen avulla. 
 
Pilottivaiheessa aineistojen ja indikaattoreiden määrä oli rajattu.  
 
Ensimmäisessä vaiheessa tavoitteena oli hyödyntää 
 

 elintarvikeliikkeiden myyntitietoja 
 väestön liikunta-aktiivisuustietoja 
 somekeskusteluja 

 
Toisen vaiheen teemoiksi valittiin: 
 

 Nuorten syrjäytyminen 
 Alueellinen eriytyminen 
 Terveellinen ruokavalio 
 Liikunta ja harrastaminen 
 Päihteet 

 
 Etelä-Savon hyvinvointialueen hyvinvointikoordinaattori Eeva Häkkinen 
 tulee kokoukseen esittelemään PUHTI-raporttia. 
 
 
Valmistelija Liikunta- ja hyvinvointiohjaaja Vili Muhonen 
 
 
Esittelijä Puheenjohtaja 
 
Päätösehdotus Ehkäisevän päihdetyön työryhmä käy keskustelun PUHTI-raportin 

tuloksista ja päättää mahdollisista jatkotoimenpiteistä tulosten pohjalta. 
 

Päätös Ehkäisevä päihdetyöryhmä päätti viedä PUHTI-raportin hyte-ryhmän 
käsittelyyn. 


