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Valmistelija

Esittelija
Paatosehdotus

Paatos

Vuoden 2023 viimeisessa kokouksessa teimme toimintasuunnitelmaa
vuodelle 2024.

Toimintasuunnitelma:

Kokoonnumme vahintaan kuusi kertaa vuodessa viralliseen kokoukseen,
tarvittaessa enemman. Jarjestamme kevaalla tapahtuman alueen
vanhuksille ja vammaisille. Tapahtumaan pyydetdan mukaan Eloisa ja
tapahtumassa jarjestetddn matalan kynnyksen terveysmittauksia.

Kesalle toiveena on rantakalatapahtuma resurssien ja
yhteistydkumppaneiden aktiivisuuden mahdollistamana.

Syksylla vanhusten viikolla jarjestdmme ja osallistumme vanhusten viikon
ohjelmaan pitkin viikkoa seka pidamme isomman, vanhusten paivan
tapahtuman.

Helppo liikkua-viikko seka vammaisten paiva 3.12 on esilla kunnan
sosiaalisessa mediassa. Mahdollisuuksien mukaan jarjestamme myoés
toimintaa Koskenhelmessa.

Toukokuun toiseksi viimeiselle viikolle suunniteltiin liikunta- ja
hyvinvointitapahtumaa, josta vastuussa ovat lilkkunta- ja hyvinvointiohjaaja
seka elinvoimakoordinaattori. Tapahtumaan pyydetdan ReissuEllu
tekemaan matalan kynnyksen terveysmittauksia seka toimintaterapeutti
Apuvalinekeskukselta esittelemaan arjen toiminnan apuvalineita.
Tuolitanssia toivottiin myds. Tapahtuma pidetaan liikuntatalolla, jossa on
myos kahvitus.

Heindkuun ensimmaisella viikolla piddmme rantakalatapahtuman, jos
saamme siihen yhteistydkumppaneita.

Elinvoimakoordinaattori

Puheenjohtaja
Paivitetaan toimintasuunnitelma vuodelle 2024

Esityksen mukaan.



