Vanhustenviikon tapahtuman lapikaynti
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Esittelija
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Paatos

Vanhustenviikon tapahtuma pidettiin liikuntatalolla torstaina 5.9.2023 kello
13-16. Tapahtumassa oli alkuun terveysluento Eloisan
ravitsemusterapeutti Tanja kaaridisen pitdmana. Taman jalkeen oli kahvit,
jossa oli emannoimassa ylakoulun valinnaisen liikunnan ryhma. Nain
jokainen vanhus paasi nauttimaan tapahtumasta, eikd kenenkaan tarvinnut
olla yhdistyksen kautta kahvittamassa tai tarjoilemassa itse. Koululaiset
auttoivat myos huonosti liikkuvia kantamalla kahvit ja tarjoilut poytiin. Tata
seurasi paivatanssit, jossa Melodios tanssitti parisen tuntia ja
tanssinopettaja Ossi Nyrhinen oli vetotdhtena parketilla parinsa Lauran
kanssa. Tanssien valiajalla aloitettiin bingo joka oli myds osaltaan hitti.
Koululaiset jarjestivat ulos pop up-liikuntapisteita, mutta harmillisesti
vesisade verotti kavijamaaraa.
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