Maksuttoman valipalan tarjoaminen ylakoulun oppilaille
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Paatos

Enonkosken koululla tarjotaan talla hetkella maksuton valipala 3—6 luokan
oppilaille niind paivina, jolloin koulupaiva jatkuu klo 13 jalkeen.

Saannollinen ateriarytmi valipaloineen edistaa lasten ja nuorten
kokonaisvaltaista hyvinvointia ja terveytta. Kouluruokasuosituksen (2017)
mukaan liian pitkat ateriavalit, niukka sydminen kouluaterialla jne. voivat
johtaa terveydellisiin ongelmiin, vasymykseen ja sita kautta huonoon
keskittymiskykyyn ja oppimisen vaikeuksiin. Liian pitkat ateriavalit saattavat
johtaa epaterveellisten valipalojen suosimiseen, milla voi olla vaikutuksia
yleisterveyteen ja painon terveelliseen kehittymiseen. Maksuttomalla
valipalalla varmistetaan ravinnon riittavyys silloin, kun ruokailujen valit venyvat
oppilaiden kannalta liian pitkiksi mukaan lukien oppitunteihin ja koulumatkaan
kaytetty aika.

Enonkosken koululla ylakoulun oppilaiden koulupaivan pituus on paivittain
kuusi tuntia paattyen klo 15. Ylakoulun oppilaiden koululounas tarjotaan klo
11.30. Yli puolet ylakoulun oppilaista on koulukuljetuksen piirissa ja kotimatka
voi kestaa jopa klo 16 asti. Koulussa tarjottu iltapaivan valipala olisi tarkeaa
saada laajennettua kaikille ylakoulun oppilaille.

Rehtori-sivistystoimenjohtaja Heli Kukkohovi

Rehtori-sivistystoimenjohtaja Heli Kukkohovi

Sivistyslautakunta paattaa laajentaa maksuttoman valipalan tarjoamisen
koskemaan myos ylakoulun oppilaita. Sivistystoimi tekee vuoden 2023
talousarvioon tarvittavan maararahalisayksen elintarvikemenoihin.
Maksuttoman valipalan tarjoaminen aloitetaan tammikuusta 2023 alkaen.

Paatdsehdotus hyvaksyttiin.



