
  
Kyllikki Östringin testamenttivarojen käyttö vuonna 2022 kunnanhallituksen alaisissa 
toiminnoissa 
 
KH 01.02.2022 § 29  
  
 

 
Enonkosken kunnanhallitus on 12.1.2021 (§ 10) päättänyt Kyllikki Östringin 
testamenttivarojen käytöstä. Testamenttivaroja käytetään vuosittain 50 000 
euroa/vuosi vuodesta 2021 alkaen. Varat kohdennetaan vuosittain 
testamentin mukaan 25 000 euroa lastensuojelutyöhön ja lapsiperheiden 
sosiaalityöhön sekä 25 000 euroa vanhusten virikkeelliseen toimintaan ja 
kulttuuritoimintaan. Varat käytetään olemassa olevien palveluiden 
parantamiseen ja uusien palveluiden tuottamiseen edellä mainituille 
kohderyhmille. Varojenkäytöstä vastaavat hallintokunnat vuosittain. 
Hallintokunnan kokoukseen voidaan tuoda uusia ehdotuksia pitkin vuotta. 
 
Vuoden 2021 osalta eri hallintokuntien päätökset varojen 
käyttökohteista ovat nähtävillä liitteissä 1 ja 2, joista käy ilmi että 
ikääntyneille on kohdennettu vuonna 2021 yhteensä 35 000 euroa ja 
lapsiperheille 14 800 euroa. 
 
Vuoden 2022 osalta on Sivistyslautakunta 13.10.2021 (§ 50) 
kokouksessaan ja vapaa-aikalautakunta 14.10.2021 (§ 27) kokouksessaan 
tehnyt päätökset testamenttivarojen käytöstä yhteensä lapsiperheille 6 700 
euroa. Kunnanhallitus on puolestaan 14.12.2021 (§ 274) kokouksessaan 
tehnyt päätöksen, jossa testamenttivaroja kohdennetaan sähköisen 
polkuharjoituslaitteen ja liukuesteiden hankintaan kaikille yli 65 vuotialle 
sekä Ikäihmisten palveluoppaan tuottamiseen enonkoskelaisille 
ikääntyneille. Em. hallituksen päätöksen kustannukset ovat yhteensä 
yhteensä 12 500 euroa.  
 
Kunnanhallituksen alaisiin toimintoihin kuuluevat mm. sosiaali- ja 
terveydenhuollon palvelut sekä kunnan lakisääteinen tervyden ja 
hyvinvoinnin edistäminen. Kunnanjohtajalle on esitetty vuoden 2022 
ikääntyneille kohdennettujen varojen osalta seuraavat toiveet ja kohteet: 
 
1. Kyllikki Östringin testamenttivaroja kohdennetaan vuonna 2022 
käytettäväksi 50 000 euroa lastensuojeluun ja lapsiperheiden 
sosiaalityöhön sekä 50 000 euroa ikääntyneiden ikääntyneiden 
virikkeelliseen ja kulttuuritoimintaan. 
 
2. 75 v. täyttäneille enonkoskelaisille ikääntyneille tarjotaan vuonna 2022 
käytettäväksi 5 x 20 euron (yht. 100 euroa) palveluseteli. Palveluseteli(t) 
tulee käyttää enonkoskelaisissa yrityksen tai yhteisön palveluihin, jossa on 
tarjolla ikääntyneille virikkeellistä tai kulttuuritoimintaa joko 
palveluntuottajan toimipaikassa tai ikäihmisen kodissa tai hoitopaikassa. 
Palvelusetelillä voi hankkia myös kampaamo-, kauneuden- ja 
hyvinvointihoitopalveluja. Palveluseteliä voi käyttää myös ikääntyneen 
kuljetuksen järjestämiseen em. palveluihin Enonkoskelle tai Enonkosken 
ulkopuolelle. Palveluseteliä ei voi käyttää kodin siivous- ja pihatöihin, 
kauppa- ja apteekkiostoksiin eikä ravintolapalveluihin. Enonkoskelaisen 
yrityksen tulee hakeutua palvelusetelin tuottajaksi liitteessä 3 olevan 
ehtojen mukaisesti. Kustannukset 100 euron palvelusetelin osalta ovat 
25 400 euroa. 
 
3. Senioreiden liikuntaryhmät. Kolme vuotta kestänyt “Liikettä Liikuttaen 
Enonkosken Senioreille” -hanke on päättynyt joulukuun 2021 lopulla. 



Hanke on mm. mahdollistanut monipuolisten maksuttomien liikuntaryhmien 
tarjoamisen senioreille. Uusien liikuntaryhmien avulla on kolmen vuoden 
aikana saatu paljon ikäihmisiä mukaan ohjatun ja säännöllisen liikunnan 
pariin. Tarjolla on ollut eri tasoisia ja sisällöllisiä liikuntaryhmiä viikoittain 
yhteensä 15 kpl. Ryhmissä osallistujia on ollut 8–25 hlö/ryhmä. 
 
Hankkeella on rahoitettu neljä ryhmää viikossa, joissa ohjaajina ovat Fysio 
Tervarannan fysioterapeutit. Ryhmät ovat olleet “Ikääntyvät pysytään 
kunnossa”, joka on ollut heikosti liikkuville ja tukea tarvitseville, “Voima ja 
tasapaino” -ryhmä on soveltunut kaiken kuntoisille senioreille, 
“Omaishoitajat ja omaiset”-ryhmä on ollut ryhmä, jossa toinen 
fysioterapeutti on ohjannut liikuntaa omaisille ja toinen omaishoitajille. Em. 
ryhmä on tuonut myös vertaistukea omaishoitajille. “Varttuneen väen 
kunto- ja aivojumppa” -ryhmä on puolestaan ollut matalankynnyksen 
liikuntaryhmä, jossa liikkeet tehdään seisten tai tuolilla ei patjalla. 
 
Em. ryhmille on toivottu jatkoa liikunnanohjaajan toimesta, jotka olisivat 
jatkossa osa normaalia liikuntapalvelujärjestelmää. Aikaisempi toiminta on 
saanut paljon positiivista palautetta ja nostanut liikuntapalveluiden tasoa 
huimasti ikäihmisten liikuntatarjonnan osalta. Em. ryhmien jatkumisen 
osalta Fysio Tervarannan ohjauksessa jatkettaisiin kolmella ryhmällä; 1. 
Matalankynnyksen kuntojumppa-ryhmä senioreille, 2. Omaishoitajat ja 
omaiset-ryhmä ja 3. Matalan kynnyksen tasapaino- ja voimaryhmä kaikille 
ikääntyneille, paikkana Vanhustentalojen liikuntatila. Kustannukset 
vuonna 2022 yhteensä 6 000 euroa. Liikunnanohjaaja jatkaa ns. 
parempikuntoisten senioreiden kolme ryhmää, KKI-jumppa ja kaksi 
kuntosaliryhmää. 
 
4. Sosteri on päättänyt, että lapsiperheiden kotipalvelu on maksutonta 
1.1.2022 alkaen. Palvelutarpeen arvioinnin tekee lastensuojelun tai SHL:n 
sosiaalityöntekijä tai perhetyön vastaava ohjaaja, jotka tekevät päätökset, 
myönnetäänkö perheelle lapsiperheiden kotipalvelua. Enonkoskelaisille 
perheille lastensuojelullisista/sosiaalihuollollisista syistä lapsiperheiden 
kotipalvelu on myös maksutonta ja kustannukset katetaan Kyllikki Östringin 
testamenttivaroista (lastensuojelu ja lapsiperheiden sosiaalityö), jotka ovat 
Sosterin arvion mukaan n. 3 000 euroa vuonna 2022. 
 
5. Sosteri on esittänyt, että Enonkosken kunta kohdentaisi Kyllikki 
Östringin testamenttivaroista Enonkoskella lastensuojeluun ja 
lapsiperheiden sosiaalityöhön rahaa asiakasperheiden käyttöön mm. 
lapsiperheiden virkistystoimintaan (retket, kesäleirit), taloudellisen tuen 
myöntämiseen vaatehankintoihin, lapsiperheiden kotipalveluun muutamia 
käyntejä kotipalveluna niihin perheisiin, jotka haluavat apua ottaa vastaan, 
perheleirin järjestämiseen kesällä yhteistyössä kolmannen sektorin toimijan 
kanssa, ammattilaisille koulutusta Nepsy-nuoren (neuropsykiatrista 
koulutusta) kohtaamiseen, vanhemmille koulutusta ja vertaistukitoimintaa 
vanhemmuuden haasteissa sekä lasten ja nuorten harrastustoiminnan 
tukemiseen. Kustannukset em. ovat Sosterin arvion mukaan n. 10 000 
euroa vuonna 2022. 

 
 
Valmistelija Kunnanjohtaja Minna Laurio 
 
 
Esittelijä Kunnanjohtaja Minna Laurio 
 
Päätösehdotus Kunnanhallitus päättää hyväksyä 

 
1. Kyllikki Östringin testamenttivaroja kohdennetaan vuonna 2022 



käytettäväksi 50 000 euroa lastensuojeluun ja lapsiperheiden 
sosiaalityöhön sekä 50 000 euroa ikääntyneiden virikkeelliseen 
kulttuuritoimintaan. 
 
2. Testamenttivaroista kohdennetaan 75 v. täyttäneille ikääntyneille 5 x 20 
euron palveluseteli käytettäväksi virikkeelliseen, kulttuuritoimintaan sekä 
kampaamo- ja kauneushoitolapalveluihin enonkoskelaisiin yrityksiin ja 
yhteisöihin sekä kuljetuspalveluihin em. palveluihin v. 2022 aikana. 
Palveluntuottajan tulee rekisteröityä palvelusetelin tuottajaksi liitteen 3 
ehtojen mukaisesti. Kustannukset yhteensä 25 400 euroa. 
 
3. Fysio Tervarannan kolmeen ikääntyneiden liikuntaryhmiin 6 000 euroa 
selostusosan mukaisesti.  
 
4. Sosterin tuottaman lapsiperheiden kotipalveluun 3 000 euroa 
selostusosan mukaisesti. 
 
5. Sosterille käytettäväksi lastensuojeluun ja lapsiperheiden sosiaalityöhön 
selostusosan mukaisesti 10 000 euroa. Enonkosken kunnan järjestämien 
lasten kesäleirien tai -retkien ja järjestämiseen liittyvät päätökset tehdään 
sivistyslautakunnassa, joka on leirien järjestämisestä vastaava 
hallintokunta. 

 
 
Päätös Esitys hyväksyttiin. 
 
 
KH 22.02.2022 § 47    
12/02.07.02/2022    
 

 
Fysio Tervaranta on jättänyt 31.1.2022 Enonkosken kunnalle esityksen 
Kyllikki Östringin testamenttivarojen käyttämisestä v. 2022 (liite 1).  
 
Vuonna 2021 Fysio Tervaranta tarjosi kaikille 80 v. täyttäneille 
enonkoskelaisille ikääntyneille mahdollisuuden kahteen kuntoutuskertaan 
Fysio Tervarannan tiloissa, ikääntyneen kotona tai hoitopaikassa. Ko. 
palvelua käytti ko. ikäryhmästä 137 ikääntynyttä kuntalaista. 
 
Nyt jättämässään esityksessä Fysio Tervaranta tarjoaa samalla konseptilla 
75–80-vuotiaille enonkoskelaisille tarjottavaksi kaksi hoitokertaa joko 
fysioterapeutin hoitokertana Fysio Tervarannan tiloissa tai kotikäyntinä. 
Enonkoskelaisia ko. ikäryhmässä on noin 115 henkilöä ja yhden 
hoitokerran hinta on 50 euroa/kerta (Fysio Tervarannan tiloissa) tai 75 
euroa/kerta (kotikäynti). Kokonaiskustannukset ovat siten 11 500–17 250 
euroa vuonna 2022, mikäli kaikki ko. ikäryhmän kuntalaiset käyttäisivät 
tarjotun palvelun. 

 
Valmistelija Kunnanjohtaja Minna Laurio 
 
 
Esittelijä Kunnanjohtaja Minna Laurio 
 
Päätösehdotus Enonkosken kunnanhallitus päättää hyväksyä Fysio Tervarannan 

tarjouksen koskien 75-80-vuotiaille enonkoskelaisille tarjottavaa kahta 
kuntoutuskertaa vuonna 2022, jonka kustannukset ovat maksimissaan 
17 250 euroa. Koska kunnanhallitus on kokouksessaan 1.2.2022 (§ 29) on 
tehnyt päätöksen, että testamenttivaroja käytetään vuonna 2022 yhteensä 
50 000 euroa ikääntyneisiin, niin hallituksen myöntämä määräraha ei tule 



näin ollen riittämään. Hallitus päättää, että vuonna 2022 testamenttivaroja 
kohdennetaan vielä lisää 25 000 euroa (yhteensä 75 000 euroa) 
ikääntyneisiin v. 2022. Lisäpanostuksella on toivottu kuntaan hankittavan 
toinen polkuharjoituslaite lainattavaksi Fysio Tervarannasta 
kotikuntoukseen, koska alkuvuodesta hankitun laitteen osalta kysyntä on 
ollut niin runsasta, että jonotusaika laitteen lainaamiseksi on pitkä. 
Lisärahalla mahdollistetaan myös muille hallintokunnille myöntää vielä 
testamenttivaroja ikääntyneille v. 2022 mm. kulttuuritoimintaan.   
 

Päätös Juha Nousiainen esitti, että kunnanhallitus hylkää Fysio Tervarannan 
tarjouksen kahden kuntoutuskerran tarjoamisesta 75–80 v. 
enonkoskelaisille ikäihmisille v. 2022 katettavaksi Kyllikki Östringin 
testamenttivaroista, eikä hallitus myönnä lisärahoitusta 25 000 euroa 
ikääntyneille. Sen sijaan hallitus hyväksyy, että kunta hankkii toisen 
polkuharjoituslaitteen lainattavaksi ikääntyneille enonkoskelaisille ja sopii 
Fysio Tervarannan kanssa lainaustoiminnan organisoinnista. Kustannukset 
yhteensä polkuharjoituslaitteen hankinnasta ovat noin 2 000 euroa (alv 0 
%) ja sopimus Fysio Tervarannan kanssa 1 300 euroa eli yhteensä noin 3 
300 euroa.  
 
Hallitus hyväksyi yksimielisesti Juha Nousiaisen esityksen, joka tuli 
hallituksen päätökseksi. 


