Tarjous Kyllikki Ostring testamentti varojen kaytt6én
Palvelun kohderyhmat

75-80 -vuotiaat (vuonna 2022 80 vuotta tayttavat) enonkoskelaiset seniorit. Liitteessa nro 1 kustannusarvio
tarjoukseen.

Palvelu

Fysioterapeutin vastaanotto kaynteja Fysio Tervarannassa 2 kaynnin verran tai kotikuntoutus kotikaynteja 2
kpl.

Tavoite

Fysioterapian tavoitteena on ennakoida toimintakyvyssé tapahtuvat ikaantymisen muutokset, ja tukea
toimintakyvyn yllapysymistéa ja kotona selviytymista. Samalla ohjataan asiakasta toimimaan omien
voimavarojensa sallimissa rajoissa omassa arjessaan mielenkiintoisten asioiden parissa. Palvelun avulla
pyritaan vahentamaan perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon kuluja.

Palvelun sisaltokuvaus

Kahden fysioterapia kaynnin tai kotikuntoutus kotikayntien aikana fysioterapeuttinen toimintakyvyn ja kotona
selviytymisen arviointi sek& samalla apuvalinearviointi. Voidaan hyddynt&a arvioinnin tukena SPPB- testia tai
Bergin tasapainotestia ym.

Asiakkaalle laaditaan fysioterapeuttisen arvioinnin seka asiakkaan tarpeiden ja toiveiden pohjalta
suunnitelma toimintakyvyn- ja kotona selviytymisen tukemiseen.

Kaynnit voivat siséltaa fysioterapeuttista harjoittelua ohjattuna likkuvuuden-, tasapainon ja lihasvoiman
harjoituttamiseksi. Harjoittelu voi toteutua mm. ulkona esim. penkkilenkki reittia tai Enonkosken Izhiliikunta
paikkoja hyodyntamalla. Myos fysioterapeuttiset yksilohoidot mahdollisia esim. hierontaa, lampopakkauksia,
kylmahoitoa asiakkaan toiveiden mukaisesti.

Yksiléllisen arvioinnin pohjalta ohjataan tarvittaessa Enonkosken kunnan likuntapalveluihin, apuvaline- ja
kodin muutostydpalveluihin- sek& sosiaali- ja terveydenhuollon palveluihin.

Enonkosken kunnassa véestopohja on vanhusvoittoinen, ja ikd&ntymisen mukana tuleviin toimintakyvyn
muutoksiin pyritdan vastaamaan ja tukemaan fysioterapian keinoin. N&in yhdessa pyrimme turvaamaan
senioreiden kotona asumista, turvallisuutta ja hyvan laatuista elamaa.

Tallainen palvelu voi olla jatkumo Enonkosken ikaihmisten hyvinvoinnin ja elamanlaadun tukemiseen seka
yllapitamaéan vanhusvéaeston laadukasta elamaa ja pidentamaan mahdollisuutta kotona asumisen
turvallisuuteen.

Toteutus

Palvelun tuottaja on yhteydessa mainittuihin kohderyhmiin ja tarjoaa yll&a mainittua palvelua.
Tarjouksen mukana liite 1.
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LITE nro 1

KUSTANNUSARVIO FYSIOTERAPIA PALVELUT 2 KPL HOITOKERTOJA

1 kpl fysioterapeutin vastaanotto hoitokerta Fysio Tervarannassa 50€

1 kpl fysioterapeutin kotikuntoutus kotikdynti kustantaa 50 € + matkakustannus 50% lisd3 = yht. 75 €

Palvelun kohderyhmana 75-80- vuotiaat (tdna vuonna 80 vuotta tayttavat) enonkoskelaiset seniorit, joita
tdmanhetkisen tiedon mukaan Enonkoskella yhteensa 115 hloa.

Tassa vaiheessa on haastavaa arvioida kotikdyntien m&araa, minka vuoksi arvioimme kustannusten
madrdksi maksimissaan 17250 € ja minimissddn 11500 € tdman tarjouksen pohjalta.



