Kansalaisaloite julkisen talviuintipaikan saamiseksi Enonkoskelle

Talviuintikausi kestaa lokakuusta toukokuuhun ja tarkoittaa padasaantoisesti alle 10 asteisessa
vedessé uimista. Nimitystd kaytetdan paasiantodisesti nykyaén avantouinnin sijasta, koska
itsessddn avantouinti rajoittaisi muun kylmén veden uimisen ulkopuolelleen.

Talviuinti on edullinen ja luonnonlaheinen harrastus, jota moni avantouimari kutsuu euforiseksi
kokemukseksi. Se saa veren virtaamaan ja hormonit liikkeelle.

Talviuinti on kehittynyt saunan jalkeisesta viilentymisesté suosituksi harrastukseksi,

jonka piirissé jopa kilpaillaan.

Tutkittua tietoa kylman veden vaikutuksista:

- tuottaa mielihyvaa, kun aivolisdkkeesta vapautuu betaendorfiinia

- parantaa unensaantia, kun verisuonista vapautuu serotoniinia

- parantaa vastustuskykya, kun immuunitoiminta aktivoituu

- parantaa stressinsietoa ja tehostaa lihasten palautumista (kortisoli)

- elimistd polttaa tehokkaammin rasvoja

- lievittdd reuman ja astman oireita, kun aivolisdkkeesta vapautuu ACTH-hormonia
- helpottaa lihasten ja nivelten tulehduksia lisddmalla paikallisverenkiertoa

- vilkastuttaa aineenvaihduntaa ja vahvistaa verenkiertoa

- laskee perusverenpainetta, jos kdy sdénndllisesti kylmassa vedessa yli 3 kk ajan

Todennettujen terveysvaikutusten lisaksi talviuimarit kokevat harrastuksen lisdavan terveytta.
Suomen Ladun TNS Gallupilla vuonna 2010 tehdyn kyselyn mukaan yli 60 prosenttia vastaajista
koki stressin ja flunssien véhentyneen. Yli 30 prosentin mielesta talviuinti auttoi myds sarkyihin ja
paransi unen laatua.

Edelld mainittujen positiivisten terveysvaikutusten johdosta avantouinnista on tullut monelle
omasta hyvinvoinnista kiinnostuneelle ihmiselle tarke& osa elamaa ja arkea.

Luontoyhteys

Avantouintiin siséltyy my6s muita merkittévia asioita kuten luontoyhteys, luonnon arvostaminen ja
ulkoilu raikkaassa ilmassa.

Yhteisollisyys

Talviuintipaikka toimisi parhaimmillaan yhteiséllisend paikkana, jossa enonkoskelaiset voisivat
tavata toisiaan. Mit& kattavimmin uintipaikka on varusteltu, sitd yhteiséllisempi paikasta tulee.
Yhteisoéllisyys taasen vahentaa yksindisyyttd. Tama toteutuisi eritoten, mikali pukukoppien lisaksi

paikalle remontoitaisiin sauna.

Talviuintipaikka toimisi kaiken ikéisten tapaamispaikkana, silla avantouinti ei katso k&4 - se sopii
kaikille.



Talviuintipaikan sijainti

Talviuintipaikaksi sopisi erinomaisesti YlI&-Enonvedell&, kivisunnin rannalla oleva

ns. " Osuuskaupan sauna ". Sijainti on keskella kirkonkylda hyvien yhteyksien varrella ja
kivisunnissa ei muodostu luonnostaan vahvaa jaata. Olemassa olevasta hirsirakennuksesta voisi
remontoida pukuhuoneet.

Lopuksi

Enonkosken kuntastrategian mukaan kunta pyrkii edistdm&én kuntalaisten terveyttéa tarjoamalla
ilmaisia tai edullisia mahdollisuuksia itsestdén huolehtimiseen. Talviuintipaikan avulla saisimme
varmasti edelleen aktivoitua kuntalaisia likkumaan, huolehtimaan terveydestaan ja voimaan
paremmin.

Ehdotamme, ettd Enonkosken kunta jarjestaa kuntalaisille talviuintipaikan ja vastaa
jatkossa rakennusten, laitteiden, kulkureittien ja varusteiden turvallisuudesta, huollosta ja
kunnossapidosta.

El&kd6n Enonkoski Ry on mielellddn mukana sek& suunnittelussa etté toteutuksessa kaytettévissa
olevin keinoin.

"El&kd6n Enonkoski ry:n tarkoituksena on edista3 ja kehittdd kylan asukkaiden yhteisty6ta, vaalia
kylan kulttuuriperint6a ja edistaa kylakulttuurin kehittymisté ja asukkaiden viihtyvyyttd seka
Suomen Ladun jasenyhdistyksena edistéa kaikenik&isten ulkoilua ja liikunnallista elaméntapaa
Enonkoskella.”

Rahoitusta talviuintipaikan perustamiseen voi hakea Aluehallintovirastolta 4.3.2022
mennessa;

https://www.sttinfo.fi/tiedote/luonnon-virkistyskayttoon-tarkoitetun-likuntapaikkarakentamisen-
avustushaku-alkaa-1220227?
publisherld=69818103&releaseld=69930210&fbclid=IwAR1BbwB4ZbyaxIHkI85qe3blSI1865rTcDY
wWaxWI6-D6Zj3KONrWbROgG4

Perustietoa talviuintipaikan jarjestamisesta:

http://liikuntakaavoitus.fi/wp-content/uploads/2021/02/Ideakortti23 Talviuinti.pdf?
fbclid=IwAR3Mzyeo517T6DNnKIQHys3Zwb5jOPu7PRzANXBIIKSBhTzd74EKalmY4nQ

Suomen Ladun Talviuinti-sivusto:

https://www.suomenlatu.fi/ulkoile/lajit/talviuinti.html

Elak66n Enonkoski Ry:n hallituksen puolesta;
Mikael Laine
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